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Bewegen statt schonen - ein Ganzkdrperprogramm
Ganzkorpertraining - sanft und effektiv

Cardio-Aktiv - Praventives Herz-Kreislauftraining fur Jung und Alt
Fit bis ins hohe Alter - ein Ganzkorperkraftigungstraining

Fit und Gesund — ein 60-Minuten- Gesundheitsprogramm
Standfest und stabil — Sturzprophylaxe-Training

Nordic Walking

Walking und mehr - Schritt fir Schritt zu mehr Fitness
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# 4" 4'4] # 0
# ' I#, www.dtb-akademie.de/dtb/gesundheit

www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit/
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