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 Liebe Turnfreunde, 
  

Ihr habt die Ausgabe des Jahres 2024 der Turngau Nachrichten in Euren Händen oder 
auf Eurem Bildschirm. 
 
Der Turngau Vorstand und vor allem die Fachwarte haben wieder ein breites Programm 
zusammen gestellt an Lehrgängen, Wettkämpfen und weiteren Veranstaltungen. Dafür 
möchte ich im Namen der Turnerinnen und Turner an der Bergstraße danken. 
 
Normalerweise halte ich an dieser Stelle einen kleinen Rückblick auf das abgelaufene 
Turnjahr. Was hat stattgefunden, wo waren wir zu Gast, welcher Verein feierte Jubilä-
um. Dieses Jahr möchte ich nur kurz auf das zurückblicken, was nicht stattgefunden hat. 
Erfreulicherweise nicht viel, aber leider etwas bedeutendes. Wir konnten im Jahr 2023 
keinen Ausrichter für unser Bergstäßer Turnfest und das Bergsträßer Kinderturnfest 
finden. Auch der hessische Turnverband konnte keinen Nachfolgeort für das Landes-
turnfest an der Bergstraße finden. Beide Veranstaltungen werden wieder stattfinden. Wir 
feiern unser Turnfestwochenende Anfang Juli in Bürstadt und der hessische Turnverband 
im Jahr 2027 in... (da laufen noch Verhandlungen). 
 
Schließen möchte ich mit einem Dank an die Vereine, die Gastgeber und Ausrichter für 
den Turngau waren und an alle, die sich im Turngau engagiert haben. Diese engagierten 
Helfer, Übungsleiter, Funktionäre, Eltern und Turngau Mitarbeiter sind das Rückrat und 
der Motor unseres Turngaus. Danke! 
 
Zuletzt noch eine Einladung an alle Vereine zum Gau Turntag in Einhausen am 
01.02.2024. Das Ausnutzen Eures Delegierten Kontigents ist auch ein Zeichen der Wert-
schätzung für die im Turngau Engagierten. 
 
 
 
Mit turnerischen Grüßen 
 
 
 
Boris Held 
Vorsitzender Turngau Bergstraße 
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1 Terminübersicht 2023 
 

Januar 

23. Vorstand und Turnausschuss Sitzung TV Einhausen 18 

Februar 

01. Gau-Turntag TV Einhausen 18 

04. HTV Grundmodul flex Präsenztag TSV Auerbach 14 

13. EDV-Lehrgang: Turnfix-Auswertungssystem Bensheim, Fa. Herbert 11 

16. Kampfrichter-Neuausbildung Gtw + Gtm TSV Auerbach 8 

17. Kampfrichter-Neuausbildung Gtw + Gtm TSG Bürstadt 8 

24. dezentr. HTV Lizenzfortbildung Stabgymnastik TG Rimbach 15 

25. Kampfrichter-Neuausbildung Gtw + Gtm 
Prüfung 

TSV Auerbach 8 

auf An-
frage 

EDV-Lehrgang: Nutzung des GymNet zur Meldung 
von Wettkämpfen und Turnfesten 

NN 11 

März 

NN C-Kampfrichter Ausbildung Gymnastik 
in Koordination mit dem HTV 

NN 10 

NN Lehrgang LK-Bereich Gtm Online via Teams 10 

02. RSG-Gaumeisterschaften TV Heppenheim 24 

03. Gymnastik Pokalwettkampf TV Heppenheim 26 

03. Mannschaftswettkämpfe Gtw TSG Bürstadt 30 

04. Gesamtvorstand ohne Turnausschuss Sitzung NN 18 

09. Gymnastiklehrgang 
Übungen mit verschiedenen Handgeräten 

TV Sonderbach 6 

09. Schnupperfortbildung Kinderturnen kann jeder TV Heppenheim 14 

10. Gau-Einzelmeisterschaften Gtm 

(Quali + Rahmen) 

TV Gorxheim 46 

17. Gau-Einzelmeisterschaften Gtw 
(Quali + Rahmen) 

TSV Auerbach 32 

NN ÜL-Assistentenausbildung NN 12 

April 

16. oder 
23. 

Übungsstunde Gesundheitssport TV Sonderbach 6 

NN ÜL-Assistentenausbildung NN 12 

20. dezentr. HTV Lizenzfortbildung Ernährung + Be-
wegung 

TV Bürstadt oder 
TV Sonderbach 

15 

25. Vorstand und Turnausschuss Sitzung NN 15 

NN Gau-Jugendturntag NN 17 
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Mai 

26. Frühjahrs-Gauwandertag TV Reisen 16 

NN DTB Basisschein Trampolin TG Biblis 14 

Juni 

12. Vorstand und Turnausschuss Sitzung NN 18 

15. dezentr. HTV Lizenzfortbildung  Functional Training TSV Auerbach 15 

22. Gau-Mannschaftsmeisterschaften Gtw 
(Quali + Rahmen) 

TV Lampertheim 37 

Juli 

    

06. Bergsträßer Turnfest TV Bürstadt 52 

07. Bergsträßer Kinderturnfest TV Bürstadt 58 

August 

    

September 

09. HTV-Fachmodul: Trainer-C   1. Tag TSG Bürstadt 14 

12. EDV-Lehrgang: Turnfix-Auswertungssystem Bensheim, Fa. Her-
bert 

11 

14. Bunter Nachmittag der Älteren TV Sonderbach 17 

24. Gesamtvorstand ohne Turnausschuss Sitzung NN 18 

28. Gymnastik-Gaumeisterschaften TG Bobstadt 28 

NN Team-Pokalturnen  51 

Oktober 

auf An-
frage 

Kampfrichterlehrgang „Kür modifiziert“ 
– was ist das? 

NN 9 

NN Einzel-Pokalwettkampf Gtw NN 42 

NN Einzel-Pokalwettkampf Gtm NN 44 

22. Südhess. Mannschaftsmeisterschaften Gtm DJK-SSG Bensheim 49 

24. Vorstand und Turnausschuss Sitzung NN 18 

November 

03. Südhess. Mannschaftsmeisterschaften Gtm TG Offenbach-Hanau 49 

09. dezentr. HTV Lizenzfortbildung  Sturzpräven-
tion 

TG Rimbach 15 

16.+17. Klausurtagung Neustadt a. d. W. 18 

Dezember 

06. Jahresabschlussfeier TV Sonderbach 17 
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2 Lehrgänge und Übungsstunden 
Lehrgang Gymnastik für ÜL und Gymnastinnen 

Der Lehrgang soll ältere und jüngere Gymnastinnen ansprechen, die 
- sich für Gymnastik mit Handgeräten interessieren, 
- mit anderen bewegen wollen, 
- Spaß an Bewegung in Gruppen haben, 
- schon immer mal was Neues probieren wollen. 
 
Im Anschluss an den Lehrgang kann - wer will -, auch die Übungen für das Gymnasti-
kabzeichen erlernen 
 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Beteiligung von TN aus vielen, verschiedenen Verei-
nen. 
 Übungen mit verschiedenen Handgeräten und 

Alltagsgegenständen 
Termin: Samstag, 09.03.2024, 14 – 17 Uhr 
Ort: TV Sonderbach 

Dorfgemeinschaftshaus, Ringstr. 1, 64646 Heppenheim-Sonderbach 
Meldungen: nicht notwendig 
Ansprechpartner: Waltraud Megerle und Silke Sattler 
 

Übungsstunden im Gesundheitssport 

Wir freuen uns über eine zahlreiche Beteiligung von Teilnehmern aus vielen, verschiede-
nen Vereinen. 
Für das Jahr 2024 suchen wir ganzjährig weitere Gastgeber für unsere Übungsstunden 
im Gesundheitssport. 
 
Thema: Sturzprofilaxe 
 (Gleichgewicht und Koordination) 
Referent: Heinz Kropp 
Termin: Dienstag, 16. oder 23.04.2024, 19 – 21 Uhr 
Ort: TV Sonderbach 

Dorfgemeinschaftshaus, Ringstr. 1, 64646 Heppenheim-Sonderbach 
Meldungen: nicht notwendig 
Ansprechpartner: Renate Müller 

 

Thema: NN 
Referent: NN 
Termin:  
Ort:  
Meldungen: nicht notwendig 
Ansprechpartner: Renate Müller 
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Zertifizierung Gesundheitssport 

Für Turn- und Sportvereine gibt es die Möglichkeit, ihre Gesundheitssportangebote mit 
den Zertifikaten "Pluspunkt Gesundheit.DTB" und dem "Deutschen Standard Prävention" 
auszeichnen zu lassen. Es gibt also verschiedene Wege, den Gesundheitssport im Turn-
verein zertifizieren zu lassen: 

 
 
Derzeit werden folgende anerkannte standardisierte Programme vom HTV an-
geboten: 
1 Bewegen statt schonen - ein Ganzkörperprogramm 

2 Ganzkörpertraining - sanft und effektiv 

3 Cardio-Aktiv - Präventives Herz-Kreislauftraining für Jung und Alt 
4 Fit bis ins hohe Alter - ein Ganzkörperkräftigungstraining 

5 Fit und Gesund – ein 60-Minuten- Gesundheitsprogramm  
6 Standfest und stabil – Sturzprophylaxe-Training 

7 Nordic Walking 

8 und viele weitere mehr! 
 www.htv-online.de/bildung/ausbildung-2-lizenzstufe/standardisierte-

programme-kern-und-aufbaumodule/ 
 
Weitere Angebote und Infos:  www.dtb-akademie.de/dtb/gesundheit 
 www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit/ 
Informationen 
 
https://www.htv-online.de/bildung/zertifizierter-gesundheitssport/standardisierte-
programme-kern-und-aufbaumodule/ 
 
HTV Ansprechpartner: Katja Leib (HTV) E-Mail: k.leib@htv-online.de 
 
E-Mail: pluspunkt@turngau-bergstrasse.de  
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3 Kampfrichter und EDV: Aus- und Weiterbildung 

 
Für die Verlängerung der Kampfrichterlizenz um zwei Jahre müssen die Teilnahme an 
einer Fortbildungsveranstaltung sowie, im weiblichen Bereich mind. zwei, im männlichen 
mind. ein Einsatz, als Kampfrichter nachgewiesen werden. 
 

Kampfrichter-Neuausbildung Gerätturnen weiblich (Gtw) P1-P6 

 [männlich (Gtm) P1-P6] 
  

Lehrgangsnr.: 1102 
Termin: Freitag, 16.02.2024 Theorie 18.30- 21.00 Uhr  
Ausrichter: TSV Auerbach   
Ort: Seminarraum TSV Auerbach (Gebäude D) 

Saarstr. 56, 64625 Bensheim 
 

   
Termin: Samstag, 17.02.2024 Praxis 09.30- 15.30 Uhr  
Ausrichter: TSG Bürstadt   
Ort: TSG Halle Gartenstraße; 68642 Bürstadt  
 Die Teilnahme am Praxistag zählt als Fortbildung, muss aber auch 

angemeldet werden. 
 

   
Termin: Sonntag, 25.02.2024 Prüfung ab 9.00 Uhr   
 Dauer ca. 3 Stunden je nach Anzahl Meldungen   
Ausrichter: TSV Auerbach  
Ort: Saarstr. 56, 64625 Bensheim 
  
Hinweis: Jeder erfolgreiche Teilnehmer erhält ein DTB-Kampfrichterbuch.  
Teilnahme: Teilnehmen kann jedes im Turngau gemeldete Vereinsmitglied der 

Jahrgänge 2009 und älter 
Meldung: Die Meldungen müssen enthalten: Name, Anschrift, Geburtsdatum, 

Verein, E-Mail Adresse. 
Jeder teilnehmende Verein muss zwingend mindestens eine Turne-
rin für den Praxisteil und/oder die Prüfung stellen (muss bei der 
Anmeldung mitgemeldet werden). 
Unvollständige Meldungen werden nicht berücksichtigt. 
Jeder Teilnehmer benötigt ein aktuelles Übungsbuch! 
 
Anzahl Teilnehmer: min. 10 / max. 30. 
Die Verantwortlichen behalten sich vor, den Lehrgang bei einer ge-
ringeren Meldezahl evtl. nicht stattfinden zu lassen! 
 
Meldung an 
Gtw: ramona.eberle@turngau-bergstrasse.de 
Gtm: michael.hofmeister@turngau-bergstrasse.de 

Verantwortlich: Kampfrichterwarte 
 

Meldeschluss: 02.02.2024 
  



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 9 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 

Kampfrichter-Fortbildung Gtw  

Lehrgangsnr.: 1101 
Termine: NN 
Ausrichter: NN 
Ort: NN 
  
 Teilnehmen können alle Gau-Kampfrichter sowie alle Trainer. 
 Anzahl Teilnehmer: min. 5 / max. 20 
Inhalt des Lehr-
gangs: 

Sprung und Barren ab P5 

 Mitzubringen sind: aktuelles Übungsbuch, Schreibzeug, Hallenschuhe. 
 Mit der Anmeldung können auch direkte Fragen/Anregungen/Wünsche 

vorab bereits gestellt werden. 
 Die Meldegebühr richtet sich nach 8.2 Meldegebühren. 

Bei Nichtantritt der Veranstaltung werden 50% der Kosten fällig. 
 Die Meldungen müssen enthalten: Name, Anschrift, E-Mail und Verein. 
 Unvollständige Meldungen werden nicht berücksichtigt. 
Meldung: per E-Mail an: ramona.eberle@turngau-bergstrasse.de 
Meldeschluss:: Eine Woche vor dem veröffentlichten Termin. 
Verantwortlich: Ramona Eberle 

 

Lehrgang „Kür Modifiziert - Was ist das / Wie geht das?“ 

Lehrgangsnr.: 1103  
Termin: NN  findet nur bei ausreichender Nachfrage statt, Termin und 

Ort werden dann mit den Interessierten vereinbart 
 

Ort: NN  
 

Der Lehrgang richtet sich an alle, die schon immer mal wissen wollten, 
wie KM funktioniert oder die eine weiterführende Lizenz beim HTV er-
werben wollen. 
Warum immer nur die gleichen Übungen turnen? Einfach mal selbst 
kreativ sein und eine eigene Übung gestalten.  
Trainer, Kampfrichter und interessierte Sportler sind hierzu eingela-
den.  
Inhalt des Lehrgangs soll sein, die Struktur, den Aufbau einer Übung 
und die Bewertung zu erklären.  
Anzahl Teilnehmer: min. 5 / max. 10 
 
 
Die Meldungen müssen enthalten: Name, Anschrift, E-Mail Adresse des 
Teilnehmers und Verein.  

Meldung: Per E-Mail an: ramona.eberle@turngau-bergstrasse.de 
Meldeschluss: NN 
Verantwortlich: Ramona Eberle 
 



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 10 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 

Lehrgang für Interessierte in dem LK-Bereich Gtm 
 (Vorbereitung auch für Kampfrichter-B Gtm Ausbildung) 

Lehrgangsnr.: 1105 
Termine: März – April (Termin wird nachgereicht) 
Ort: online via Teams 

 
Teilnehmen können alle Interessierten Kampfrichter, Turner oder Trainer. Es ist  
keine Kampfrichterlizenz nötig, um an dem Lehrgang teilzunehmen. Der Lehrgang 
findet online statt und wird gegebenenn falls, je nach Interesse auch an zwei Ter-
minen stattfinden.  
Inhalt des Lehrgangs soll sein: 
 
- Vorstellung und die Einführung in den Code de Pointage als Wertungsgrundlage 
- Aufbau und Voraussetzung einer Übung im Bereich LK (I, II, III) 
- Probebewertungen anhand von Videos für D- und E-Werte an allen 6 Geräten 
 
Der Lehrgang ist rein für interessierte Kampfrichter oder Turner und keine Aus- 
oder Fortbildung für einen Kampfrichterlizenz. 
 
Anzahl Teilnehmer: min. 5 / max. 20 
 

Unterlagen: der aktuelle Code de Pointage 2022 bis 2024  
(https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_CdP_Wertungsvorschriften.php) 

  
Meldegebühr: 5 € pro Teilnehmer 
 
Meldung: per E-Mail an: michael.hofmeister@turngau-bergstrasse.de 
Meldeschluss:: 02.03.2024 
Verantwortlich: Michael Hofmeister 
 

Kampfrichter-C Ausbildung Gymnastik in Kooperation mit dem HTV 

Lehrgangsnr.: 1104 

Termin: NN 

  

Ort: NN 
Teilnehmen können alle Interessierten ab 14 Jahren. Es ist keine 
Gaulizenz nötig, um an Lehrgang teilzunehmen. Der Lehrgang ist auf 
zwei Tage verteilt. Am zweiten Tag erfolgt die Prüfung in Form einer 
schriftlichen und praktischen Leistungsüberprüfung. 
 
Anzahl Teilnehmer: min. 2 / max. 15 

 

Inhalt des Lehrgangs: 
• Werten der seit 2018 gültigen P-Übungen 

Meldegebühr: NN 
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Mitzubringen sind: aktuelle Ausschreibung der Pflichtübungen, Kampf-
richterbroschüre des DTB, Schreibzeug 
 

Meldung: Online-Meldung (GymNet) und zusätzliche Meldung an  
 silke.sattler@turngau-bergstrasse.de 

  
 Die Meldungen müssen enthalten: Name, Anschrift, E-Mail und Verein. 

Unvollständige Meldungen werden nicht berücksichtigt. 
 

Meldeschluss: NN 
 

Verantwortlich: Silke Sattler 
 

EDV: Nutzung des GymNet zur Meldung zu Wettkämpfen u. Turnfesten 

 

Schulungsbedarf bitte an die Geschäftsstelle des Turngaus melden. 
 

EDV: Turnfix – Auswertungssystem Wettkämpfe Turngau Bergstraße 

 

Vereine müssen im Zeitraum von einem Jahr 2 Helfer in einem Wettkampf unabhängig 
vom Fachbereich eingesetzt haben. 
 
Termin:  Dienstag, 13.02.2024 sowie Donnerstag, 12.09.2024 
   
 
Beginn: jeweils 19:00 Uhr 
 
Ort: Firma Herbert, Bensheim, Robert-Bosch-Str. 24 
 
Referent: Frank Herbert 
 
Themen: Einführung in das Auswertungsprogramm Turnfix. Dabei werden die Themen 
Anlegen von Teilnehmern, Eingabe von Wertungen bis hin zum Druck der Siegerliste 
durchgesprochen. 
 
Teilnahme: Vereinsmitglieder/Helfer, die vom Verein als Helfer für die EDV-Auswertung 
von Wettkämpfen des TGB gemeldet sind. Grundlegende EDV-Kenntnisse sind Voraus-
setzung! 
 
Die Meldung der Teilnehmer an dem Lehrgang (Helfer) mit Verein, Name, Telefonnum-
mer und E-Mail.   
 
Verantwortlicher: Frank Herbert 
 
Meldungen an: per E-Mail an: frank.herbert@turngau-bergstrasse.de 
 und an:  geschaeftsstelle@turngau-bergstrasse.de 
 
Meldeschluss: 09.02.2024 bzw. 08.09.2024  
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4 Übungsleiter: Aus- und Fortbildungen 

Übungsleiter-Assistentenausbildung 

Lehrgangsnr.: 3000 
Termine: 
 

Samstag/Sonntag NN.NN.2024 von 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 
Samstag/Sonntag NN.NN.20242023 von 9:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 
 

Orte: 1. Wochenende: NN  
2. Wochenende: NN 

 
Teilnahme: Teilnehmen kann jedes im Turngau gemeldete Vereinsmitglied der Jahr-

gänge 2010 und älter. Die MINDEST-Anzahl der Teilnehmenden ist 
auf 7 und die MAXIMAL-Anzahl auf 20 begrenzt.  
Der Eingang der Meldungen entscheidet über die Teilnahme. 
 

 
Ausbildungs- 
inhalte: 

A Sportpraxis 
 Gymnastik 
    Kennenlernspiele 
    Aufwärmspiele 
    Gerätturnen 
    RSG 
    Dehnen und Kräftigen 
    Koordination 
    Tanz 
    Turnerische Ballspiele  
 
C Prüfung 
    Mündliche Prüfung 
 

B Theorie 
 Umgang mit Gruppen 
    Verhalten bei Unfällen  
    Rechte und Pflichten  
    Aufbau einer Übungsstunde 
    Verbandsstrukturen 
 
 

 
 
 
 
D Mitarbeit Bergsträßer Kinderturnfest   

 

Hinweis: In der Anmeldegebühr sind ein Schnellhefter und die Skripte zu den je-
weiligen Themengebieten enthalten. 
Bitte nur Teilnehmende melden, die an allen Terminen anwesend sein 
können und sporttauglich sind. Nur bei regelmäßiger Teilnahme kann 
der Lehrgang erfolgreich absolviert und die Teilnahmebescheinigung 
vergeben werden. Für jüngere Teilnehmende ist eine Teilnahme nur mit 
vorheriger Rücksprache möglich! 

 

Meldung: Die Meldegebühr (€ 50,- / Person) muss vereinsweise bis zum Melde-
schluss an die SPK Bensheim, IBAN DE89 5095 0068 0001 7322 21, un-
ter dem Kennwort "ÜLAA 2024" überwiesen werden. 
Bei Nichtantritt der Veranstaltung werden 50% der Kosten fällig. Unvoll-
ständige Meldungen werden nicht berücksichtigt. 
 
Bei der Anmeldung sind unter „persönlichen Anmerkungen“ Allergiker, 
Vegetarier und sonstige relevante Erkrankungen zu vermerken. Nur 
vollständig ausgefüllte Anmeldungen können berücksichtigt werden. 
 
Mitzubringen sind Hallenschuhe/Schläppchen, Sportkleidung und Ge-
tränke, Passbild für Lizenz. 
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Referenten: 
 

Fachwarte des Turngau Bergstraße 
 

 

Meldungen: Meldebogen per E-Mail an: michael.gremm@turngau-bergstrasse.de 
(Online verfügbar unter: www.turngau-bergstrasse.de/dokumente) 
 

 

Meldeschluss: 
 

NN  

Verantwortlich:  Michael Gremm, Benedikt Gremm, Alina Krumme  
   
  

Meldebogen Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung 
Name 
 

 

Vorname 
 

 

Geburtsdatum 
 

 

Adresse 
 

 

E-Mail 
 

 

Handy-Nr. des Teil-
nehmers 

 

Verein 
 

 

Persönliche Anmerkun-
gen* 

 

(Allergiker, Vegetarier, 
usw.) 

 
 

Ansprechpartner im 
Verein 

 

E-Mail des Ansprech-
partners 

 

Telefonnummer für den 
Notfall 

 

 

Mit der Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zwecks Organisation 
der Veranstaltung sind wir einverstanden.  
 
 Um eine schnelle Kommunikation zu gewährleisten bin ich mit der Aufnahme obiger 
Handy-Nr. in eine private WhatsApp-Gruppe/Broadcast einverstanden. 
 
 
 
 
_________________________________ _________________________________ 
Unterschrift Ansprechpartner im Verein Unterschrift Teilnehmer / Erziehungs-
 berechtigter 
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Dezentrale HTV Aus- und Fortbildungen 

 

Meldungen: Über das GymNet – Bildungsmaßnahmen – Hessischer Turnverband 
Ansprechpartner: Katja Leib (HTV) E-Mail: k.leib@htv-online.de 
Koordinator   Tobias Müller (TGB) E-Mail: Tobias.Mueller@turngau-bergstrasse.de 

 

Dezentrale HTV Grundmodule 

 Grundmodul flex Präsenztag 
Hinweis: Der E-Learning Teil und 4 Onlineschulungen müssen 
vor der Teilnahme absolviert werden  

Termine Samstag, 04.02.2024 

Ort: TSV Auerbach  

GymNet Nr.: 24011070 

 

 DTB Basisschein Trampolin 
 Nicht nur Interessierte aus dem Trampolinsport, sondern auch Er-

zieher, Sporttherapeuten sowie fachfremde Übungsleiter und Trai-
ner sind bei diesem Lehrgang willkommen 

Termin: Stufe 1: Sa/So im Mai/Juni 24 

Termin: Stufe 2: Sa/So im Mai/Juni 24 

Ort: TG Biblis 

GymNet Nr.: Wird bekanntgegeben 
 

Schnupperfortbildung 

 Kinderturnen kann Jeder 
(keine Lizenzverlängerung) 

 Diese Fortbildung richtet sich besonders an Übungsleiter die gerade 
mit dem Kinderturnen begonnen haben, ober beabsichtigen als 
Übungsleiter aktiv zu werden. 

Termin Samstag, 09.03.2024 – 10.00 bis 13.00 Uhr 
Ort: TV Heppenheim 
GymNet Nr.: Wird bekanntgegeben 
 Anmeldungen bitte über das GymNet durchführen. Sollte dies 

nicht möglich sein kann eine Anmeldung auch über  
meldungen@turngau-bergstrasse.de erfolgen. 
Es kann eingeringer Unkostenbeitrag fällig werden. 

 

Ihr wollt eine Lizenzausbildung beginnen und seid noch keine 18 Jahre? 
Kein Problem!  
Es gibt Ausbildungen die durch die Hessische Turnjugend begleitet werden. 
https://www.htj.de/bildung/ausbildung/lizenzausbildungen   
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Dezentrale HTV Fortbildungen (Lizenzfortbildung) 

 Stabgymnastik als Ganzkörpertraining und CoreDrumming 

Termine: Samstag, 24.02.2024 

Ort: TG Rimbach 

GymNet Nr.: 24032011 

  

 Ernährung und Bewegung 

 Online Fortbildung mit Praxistag 

Termine Sa. 20.04.2024 

Ort: TV Bürstadt oder TV Sonderbach 

GymNet Nr.: Wird bekanntgegeben 

  

  

 Functional Training im Gesundheitssport 

Termine Samstag, 15.06.2024 

Ort: TSV RW Auerbach 

GymNet Nr.: 24032006 

 

 Sturzprävention und Bewegtes Sitzen 
2 Tagesfortbildung 

  

Termine Samstag 09.11. - Sonntag, 10.11.2024 

Ort: TG Rimbach 

GymNet Nr.: 24032008 
  
Die hier gelisteten Veranstaltungen sind nur eine kleine Auswahl. Weitere Fortbildun-
gen im Turngau Bergstraße sind in Planung. 
Grund,- Fachmodule und dezentrale Lehrgänge können mangels Teilnehmer ausfallen. 
Alle Daten ohne Gewähr. 
Das gesamte HTV Lehrgangsprogramm ist der Homepage des HTV zu entnehmen 
www.htv-online.de/bildung/ 
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Erste Hilfe Kurse für Übungsleiter 

für den Abschluss einer Übungsleiter/Trainerausbildung ist ein reguläre Erste Hilfe Aus-
bildung (1Tag) erforderlich. Für Übungsleiter die bereits in einem Verein aktiv sind kann 
diese Ausbildung über die (Verw.BG) abgerechnet werden. Dies ist bei vielen Anbietern 
möglich! 

Termine: www.drk-bergstrasse.de   
siehe: Angebote/Erste Hilfe Ausbildung 

Weiter Informationen zur Abrechnung über die Verw.BG 
 www.sportjugend-hessen.de  siehe Infothek 
 
 
Dezentrale Ausbildung in Eurem Verein!! 
Der Turngau möchte die Vereine ermutigen dezentrale Aus- und Weiterbildungen für 
den HTV auszurichten. Erfahrungsgemäß sind viel mehr Leute bereit eine Lizenzausbil-
dung zu beginnen, wenn kurze Anfahrtswege möglich sind.  
 
Die Koordination wird durch den Turngau unterstützt. Wir stellen den Kontakt zum HTV 
her und helfen bei der Umsetzung. Informationen zu den Anforderungen können über 
Tobias.Mueller@turngau-bergstrasse.de erfragt werden.  
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5 Freizeiten und Veranstaltungen 
Wandern 

Frühjahrs-Gauwandertag 

Termin: Sonntag, 26.05.2024 
Ausrichter: TV Reisen 
Ort: Südhessenhalle, Am Sportplatz, 69488 Birkenau-Reisen 
Verantwortlicher: Walter Spiwak 
  

Herbst-Gauwandertag 

Termin: NN 
Ausrichter: NN 
Ort: NN 
Verantwortlicher: Walter Spiwak 

 

 

Veranstaltungen der älteren Turnerinnen und Turner 

Bunter Nachmittag 

Sicher erwartet uns wieder ein interessanter und fröhlicher Nachmittag den wir nicht 
versäumen sollten! Haltet euch diesen Termin frei, lasst uns zusammen bei Kaffee und 
Kuchen, Getränken und Brötchen, ein paar schöne Stunden mit Vorführungen verbrin-
gen. (bitte Kaffeegedeck mitbringen). 
Bitte die Anzahl der Teilnehmer zuvor melden, damit der ausrichtende Verein planen 
kann. 
 

Termin: Samstag, 14.09.2024 
Ausrichter: TV Sonderbach 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Ringstr. 1, 64646 HP-Sonderbach 
Ansprechpartner: Waltraud Megerle 
Meldeschluss: 08.09.2024 

Jahresabschlussfeier 

In jedem Jahr veranstaltet der Turngau Bergstraße eine Adventsfeier, um zum Jahres-
abschluss gemeinsam einige besinnliche vorweihnachtliche Stunden zu verbringen. Vom 
gastgebenden Verein werden Kuchen, Getränke und Brötchen zu „Turnerpreisen“ ange-
boten. Bitte denkt daran, ein Kaffeegedeck mitzubringen. 
 

Termin: 06.12.2024 
Ausrichter: TV Sonderbach 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Ringstr. 1, 64646 HP-Sonderbach 
Ansprechpartner: Renate Müller 
Meldeschluss: 17.11.2024 
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6 Tagungen 
Gau-Turntag 2024 

Der Gau-Turntag ist das höchste Parlamentarische Gremium des Turngaus Bergstraße. 
Die genaue Tagesordnung wird mit der Einladung zum Gau-Turntag an die Vereine ver-
teilt. 
 

Teilnehmer: Mitglieder, Übungsleiter, Abteilungsleiter, Vorstände der Turnverei-
ne und Turn-, Gymnastik-, Freizeit- und Gesundheitssportabteilun-
gen der Bergsträßer Vereine. 

Termin: Donnerstag, 01.02.2024 – Beginn 20 Uhr 
Ausrichter: TV Einhausen 

Ort: Mehrzweckhalle Einhausen  
(bei der Schule an der Weschnitz) 
Schulstr. 8 
64683 Einhausen 

Verantwortlich: Boris Held 
  

Gau-Jugendturntag 2024 

Der Gau-Jugendturntag ist das höchste Parlamentarische Gremium der Turnjugend im 
Turngau Bergstraße. Die genaue Tagesordnung wird mit der Einladung zum Gau-
Jugendturntag an die Vereine verteilt. 
 

Teilnehmende: jugendliche Vereinsmitglieder im Turngau (14-27 Jahre) 
Termin: Samstag NN.NN.2024 
Ort: Im Rahmen der Übungsleiterassistentenausbildung 

 

Verantwortlich: Jugendausschuss 
  
 

Sitzungen des Turngauvorstands und des Turnausschusses 2023 

 

Dienstag 23.01.2024 Vorstand und Turnausschusssitzung  20:00 Uhr  TV Einhausen 
Montag 04.03.2024 Gesamtvorstandsitzung ohne Turnausschuss 19:30 Uhr 
Donnerstag 25.04.2024 Vorstand und Turnausschusssitzung  20:00 Uhr 
Mittwoch 12.06.2024 Vorstand und Turnausschusssitzung  20:00 Uhr 
Dienstag  24.09.2024 Gesamtvorstandsitzung ohne Turnausschuss 19:30 Uhr 
Donnerstag 24.10.2024 Vorstand und Turnausschusssitzung  20:00 Uhr 
 
Klausurtagung 16. +17.11.2024 in Neustadt a.d. Weinstraße 
  



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 19 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 

7 Ausschreibungen Turnfest und Wettkämpfe 
 
Schüler und Jugendliche aus den Vereinen des Kreises können zu Rundenwettkämpfen 
und zu Qualifikationswettkämpfen Fahrkostenzuschüsse beantragen.  
Genaue Details der Förderung und Antragsformulare sind über den Sportkreis Bergstra-
ße zu beziehen. 
 

Turngau-Reglement 
Altersklassen-Startrecht 

In den Wettkampfausschreibungen werden die Jahrgänge durch Altersangaben ersetzt. 
Die nachstehend aufgeführte Altersklasseneinteilung gilt für die Wettkämpfe 
des Turngaus Bergstraße.  
Als Wettkampfjahr gilt das Kalenderjahr (1. Januar – 31. Dezember). 
Ein Wettkämpfer hat sein Lebensjahr – im Sinne dieser Bestimmung – 
vollendet, wenn der maßgebende Geburtstag noch in das laufende 
Wettkampfjahr fällt. 
 
Altersklasse Jahrgang im Jahr 2024 
Schüler  6 Jahre 2018 
Schüler  7 Jahre 2017 
Schüler  8 Jahre 2016 
Schüler  9 Jahre 2015 
Schüler  10 Jahre 2014 
Schüler  11 Jahre 2013 
Jugendliche  12 Jahre 2012 
Jugendliche  13 Jahre 2011 
Jugendliche  14 Jahre 2010 
Jugendliche  15 Jahre 2009 
Junioren  16 Jahre 2008 
Junioren  17 Jahre 2007 
Erwachsene  18 Jahre 2006 
Erwachsene  19 Jahre 2005 
Erwachsene  20-24 Jahre 2004-2000 
Erwachsene  25-29 Jahre 1999-1995 
Erwachsene  30-34 Jahre 1994-1990 
Erwachsene  35-39 Jahre 1989-1985 
Erwachsene  40-44 Jahre 1984-1980 
Erwachsene  45-49 Jahre 1979-1975 
Erwachsene  50-54 Jahre 1974-1970 
Erwachsene  55-59 Jahre 1969-1965 
Erwachsene  60-64 Jahre 1964-1960 
Erwachsene  65-69 Jahre 1959-1955 
Erwachsene  70-74 Jahre 1954-1950 
Erwachsene  75-79 Jahre 1949-1945 
Erwachsene  80 Jahre und älter 1944 und älter 
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Melde- und Wettkampfbestimmungen 
 
Jeder Verein, der Teilnehmer zu einer Gauveranstaltung entsendet, verpflichtet sich, fol-
gende Bestimmungen einzuhalten: 
 

 Wettkampfordnung 01. 

Alle Wettkämpfe werden nach der Turnordnung des DTB durchgeführt. Gau-Wettkämpfe 
werden nur dann durchgeführt, wenn mind. 3 Teilnehmer gemeldet haben. Die Wett-
kampfleitung behält sich vor, Wettkämpfe zusammen zu legen und oder Wettkämpfe mit 
weniger Teilnehmern durchzuführen.  
 

Qualifikationswettkämpfe sind hiervon nicht betroffen. Mannschaften müssen für die 
Qualifikation zumindest mit der Mindestanzahl der Teilnehmer antreten. Ausnahmen 
können mit dem zuständigen Fachwart abgesprochen werden. 
 

 Wertung 02. 

Die Wertung erfolgt nach den jeweils gültigen Wertungsvorschriften. 
 

 Meldetermin 03. 

Der in der Ausschreibung angegebene Meldeschluss ist bindend. Bei Meldungen per E-
Mail gilt das Sendedatum. Nachmeldungen sind nur bedingt möglich. 
 

 Meldungen 04. 

Meldungen können nur von Vereinen, nicht von Einzelpersonen, abgegeben werden. 
Meldungen zu Wettkämpfen müssen über das GymNet erfolgen. Abweichungen davon 
sind in den Ausschreibungen vermerkt. 
Die Teilnehmer sind mit Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein, Wett-
kampfnummer bis zum Meldeschluss zu melden. Die Nachmeldefrist endet 30 Minuten 
vor Wettkampfbeginn und ist nur bedingt möglich. Die Meldung gilt gleichzeitig als Be-
stätigung, dass der Wettkämpfer der betreffenden Altersklasse angehört und als Mitglied 
des Vereins versichert ist. 
Wissentlich falsche Meldungen gelten als Verstoß gegen die Wettkampfordnung und ha-
ben den Ausschluss vom Wettkampf zur Folge. Die Meldungen, auch bei Mannschafts-
wettkämpfen, müssen namentlich erfolgen. 
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 Kampfrichter und Helfer 05. 

Grundsätzlich müssen bei allen Veranstaltungen die teilnehmenden Vereine die erforder-
liche Anzahl von Kampfrichtern und Helfern schriftlich melden. Die erforderliche Anzahl 
der zu meldenden Kampfrichter wird in der Ausschreibung des jeweiligen Wettkampfs 
definiert. Die Kampfrichter müssen die für die Sportart erforderliche Lizenz vorweisen 
können. Die Kampfrichter haben ihren Kampfrichterausweis (Kampfrichterbuch) mitzu-
führen, dieser ist auf Verlangen dem Kampfrichterwart vorzulegen. 
Mitglieder des Gauvorstandes können beim Einsatz für ihren Stammverein angerechnet 
werden. 
Vereine, die keine oder nicht genügend Kampfrichter haben, müssen eigenständig für 
Ersatz sorgen. 
Die Kampfrichtervergütung für Leihkampfrichter, die vom ausleihenden Verein am Wett-
kampf direkt an den Leihkampfrichter zu zahlen ist, beträgt pro Durchgang: 

- Turngau Wettkämpfe: 25,- € 
- Regional-Wettkämpfe: 35,- € Dem jeweiligen Leihkampfrichter 
- Landes-Wettkämpfe: 40,- € ist ebenfalls ein Fahrtgeld zu zahlen. 

 
Wenn gemeldete Kampfrichter nicht erscheinen, muss vor Wettkampfbeginn ein Aus-
gleichsbetrag in Höhe von 50,- € pro nicht erschienenen Kampfrichter an die Wett-
kampfleitung gezahlt werden. Bei Mannschaftswettkämpfen müssen Kampfrichter von 
gemeldeten Mannschaften, die nicht antreten, werten! 
Nach den Erfordernissen des Wettkampfes behält sich die Wettkampfleitung vor, Vereine 
ohne ausreichend gemeldete Kampfrichter / Helfer teilweise oder ganz vom Wettkampf 
auszuschließen. 
Für die Verlängerung der Kampfrichterlizenz um zwei Jahre müssen eine Teilnahme an 
einer Fortbildungsveranstaltung sowie mindestens zwei Einsätze als Kampfrichter nach-
gewiesen werden. 
 

 Startrecht 06. 

Bei allen Wettkämpfen (Meisterschaft und Rahmen) gilt die Wettkampf- und Turnord-
nung des DTB (www.dtb.de/der-verband/verbandsdokumente/satzungen-und-ordnungen/). 
 

Teilnehmende müssen einen gültigen Startpass (DTB-ID + entsprechende Jahresmarke) 
besitzen. Bei Unklarheiten ist ein aktueller Ausdruck der persönlichen Turnportalseite  
vorzulegen. Teilnehmende, die ihrem Profil kein Bild hinzugefügt haben, müssen am 
Wettkampftag einen amtlichen Lichtbildausweis vorlegen. Die Ausschreibung des jewei-
ligen Wettkampfes ist zu beachten. Bei Verstößen gegen das Startrecht erfolgt die Dis-
qualifikation vom Wettkampf. 
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 Helfer Wettkampfauswertung 07. 

Im Wettkampfbüro werden EDV-Helfer für die Auswertung benötigt. Dazu müssen aus 
allen an Wettkämpfen teilnehmenden Vereinen über alle Fachbereiche Helfer bereitge-
stellt werden. Jeder dieser Vereine ist verpflichtet mindestens einen Helfer in dem vom 
Turngau angebotenen Lehrgang in die Software „Turnfix“ einweisen zu lassen.  
Auf Anfrage der Fachwarte haben die Vereine geschulte Helfer für die Auswertung der 
Wettkampfergebnisse zur Verfügung zu stellen. 
Die Anfrage wird so rechtzeig erfolgen, dass die Personen namentlich und mit Kontakt-
daten im GymNet gemeldet werden können. 
Jeder Verein soll im Zeitraum von einem Jahr 2 Helfer in einem Wettkampf unabhängig 
vom Fachbereich eingesetzt haben.  
Kommt ein Verein dieser Aufforderung nicht nach, obliegt es dem Fachwart ihn im 
Folgejahr von allen Wettkämpfen auszuschließen. 
 

 Auszeichnungen 08. 

Jeder Teilnehmer erhält eine Auszeichnung, die ersten drei Sieger zusätzlich eine Ur-
kunde. Mannschaften erhalten eine Mannschaftsurkunde. 
 

 Wettkampfleitung 09. 

Die Wettkampfleitung obliegt in der Regel dem/der zuständigen Fachwart/in. Für die 
ordnungsgemäße Durchführung ist der Veranstalter verantwortlich. Geräte und Plätze 
müssen den Richtlinien des DTB entsprechen und sich in wettkampfbereitem Zustand 
befinden. Mitarbeiter für die Wettkampfdurchführung sind vom Veranstalter zu stellen. 
 

 Turnkleidung 10. 

Bei Wettkämpfen ist das Tragen von engen Hosen erlaubt. 
Bei GT-Mannschaftswettkämpfen muss, bei Gymnastik-WK sollte, die Turnkleidung einer 
Mannschaft einheitlich sein! 
 

 Verstöße 11. 

Verstöße gegen die Wettkampfbestimmungen können mit: 
 
  ● Verweis 
 ● zeitlich begrenztem Ausschluss 
  ● Sperre 
 ● Geldbuße 
  ● dauerndem Ausschluss 
 
geahndet werden. 
 
Alle über den Rahmen dieser Wettkampfordnung hinausgehenden Punkte werden nach 
Bestimmungen des DTB entschieden. 
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 Veröffentlichung von personenbezogenen Daten, Bildnissen, 12. 
  Ergebnissen und Berichten 

Mit der Meldung zu Wettkämpfen und zu Veranstaltungen willigt die betroffene Person 
ein, dass Wettkampfergebisse, Berichte, Fotos und Videos von seiner Person bei sportli-
chen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften sowie über das Verbands-
geschehen angefertigt und veröffentlicht werden dürfen:  

• Homepage des Vereins/Verbandes   
• Social Media-Kanäle des Vereins/Verbandes   
• Presseerzeugnisse und Veröffentlichungen (insbesondere Vereins- und Verbandspubli-

kationen)   
• Festschriften und Veranstaltungsberichte   

Personenbezogene Daten und Ergebnisse dürfen an andere Vereine/Verbände zur 
Durchführung von Wettkämpfen und Veranstaltungen weitergegeben werden. 

Die betroffene Person ist durch den Meldebeauftragten des meldenden Vereins darauf 
hinzuweisen, dass Fotos und Videos mit seiner Person bei der Veröffentlichung im Inter-
net oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. 

Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden. 

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilli-
gung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilli-
gung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Turngau erfolgen. 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im In-
ternet kann durch den Turngau nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetsei-
ten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. 

Der Turngau Bergstraße kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nut-
zung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren an-
schließender Nutzung und Veränderung. 

Ferner wird die betroffene Person darauf hingewiesen, dass trotz ihres Widerrufs Fotos 
und Videos von seiner Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen 
des Verbandes gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden 
können.   

Bei Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren ist die Einwilligung durch den oder die 
Erziehungsberechtigten einzuholen. 

Der Turngau Bergstraße geht bei Annahme der Meldung davon aus, dass die Vereine 
über eine ordnungsmäßige Datenschutzrichtlinie verfügen und die Vereinsmitglieder 
über die Datenschutzrichtlinie informiert wurden. 
Bei Einsprüchen gegen die Veröffentlichung ist die Wettkampfleitung schriftlich zu infor-
mieren.  



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 24 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 
 

ACHTUNG 
 

Meldungen zu Wettkämpfen sind aus organisatorischen Gründen 
nur über das GymNet möglich! 
Zugang zum GymNet über www.dtb-gymnet.de 
Viele weitere Informationen und Bilder gibt es über die Homepage des  
Turngau Bergstraße: www.turngau-bergstrasse.de 
 
 
 

7.1 Gymnastikwettkämpfe 
Rhythmische Sportgymnastik – Gaumeisterschaften 

Veranstaltungsnr.: 6200 
Termin: Samstag, 02.03.2024 
Ausrichter: TV Heppenheim 
Ort: Starkenburg Gymnasium, Heppenheim 
 
 

 

Wettkämpfe:  Einzelwettkämpfe: 
 
WK-Nr. 6201 KLK 7   7 Jahre 
 ohne Handgerät  

WK-Nr. 6202 KWK 8 Zweikampf 8 Jahre 
 ohne Handgerät + Seil KP 

WK-Nr. 6203 KWK 9 Zweikampf 9 Jahre 
 ohne Handgerät + Reifen KP 

WK-Nr. 6204 KLK 8 Dreikampf 8 Jahre 
 ohne Handgerät KP + Seil KP + Reifen KP 

WK-Nr. 6205 KLK 9 Dreikampf 9 Jahre 
 ohne Handgerät KP + Seil KP + Ball KP  

WK-Nr. 6206 SLK 10 Dreikampf 10 Jahre 
 ohne Handgerät KP + Reifen KP + Keulen KP 

WK-Nr. 6207 JLK 11 Dreikampf 11 Jahre 
 ohne Handgerät KP + Reifen KP + Ball KP 

WK-Nr. 6208 JLK 12 Vierkampf 12 Jahre 
 ohne Handgerät KP + Ball KP + Keulen KP + Band KP 

WK-Nr. 6209 SWK 10 Dreikampf 10 Jahre 
 ohne Handgerät + Reifen + Ball 

WK-Nr. 6210 SWK  Dreikampf 10 – 12 Jahre 
 ohne Handgerät + Ball+ Keulen 
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WK-Nr. 6211 JLK 13  Vierkampf 13 Jahre 
 Reifen + Ball + Keulen + Band 

WK-Nr. 6212 JLK 14  Vierkampf 14 Jahre 
 Reifen + Ball + Keulen + Band  
WK-Nr. 6213 JLK 15  Vierkampf 15 Jahre 
 Reifen + Ball + Keulen + Band  

WK-Nr. 6214 JWK  Dreikampf 13 – 15 Jahre 
 Ball + Keulen + Band 

WK-Nr. 6215 MK  Vierkampf ab 16 Jahre 
 Reifen + Ball + Keulen + Band  

WK-Nr. 6216 FWK Dreikampf ab 16 Jahre 
 Reifen + Keulen + Band  

WK-Nr. 6217 Duo SWK (2 Gymnastinnen)  10-13 Jahre 
 Übung mit Handgerät 

WK-Nr. 6218 Duo JWK (2 Gymnastinnen)  13-16 Jahre 
 Übung mit Handgerät 

WK-Nr. 6219 Duo FWK (2 Gymnastinnen)  ab 16 Jahren 
 Übung mit Handgerät 
 

 Gruppenwettkämpfe: 
 

WK-Nr. 6220 KLK 8 5-6 Gymnastinnen   8 J. u. jünger 
 ohne Handgerät 

WK-Nr. 6221 KLK 10 5 Gymnastinnen     10 J. u. jünger 
 3 mit Gerät/ 2 ohne Handgerät 

WK-Nr. 6222 SLK 5 Gymnastinnen 10 – 12 Jahre 
 5 Paar Keulen  

WK-Nr. 6223 SWK 5 Gymnastinnen 10 – 12 Jahre 
 5 Paar Keulen  

WK-Nr. 6224 JLK 5 Gymnastinnen 12 – 15 Jahre 
 5 Reifen + 5 Paar Keulen 

WK-Nr. 6225 JWK 5 Gymnastinnen 12 – 15 Jahre 
 5 Ball  

WK-Nr. 6226 MK 5 Gymnastinnen ab 15 Jahre 
 5 Reifen + 3 Bänder/2 Bälle 

WK-Nr. 6227 FWK 5 Gymnastinnen ab 15 Jahre 
 5 Paar Keulen   

 Die Wettkämpfe 6204-6216 und 6220-6227 werden nach den An-
forderungen des DTB geturnt. Die Wettkämpfe 6201-6203 und 
6217-6219 werden nach den Anforderungen des HTV geturnt. Die 
Pflichtübungen für die Wettkämpfe 6201-6205 werden auf der 
Sportdata-Plattform abgefragt. 
 

Verantwortliche: Britta Hantsche 
 

Meldungen: britta.hantsche@turngau-bergstrasse.de 
Meldeschluss: 17.02.2024 
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Gymnastik – Pokalwettkampf 

Veranstaltungsnr.: 6300  
Termin: Sonntag, 03.03.2024 
Ausrichter: TV Heppenheim 
Ort: Starkenburggymnasium, 64646 Heppenheim 

 
Zeitplan: Der genaue Zeitplan wird den beteiligten Vereinen nach Meldeschluss 

mitgeteilt. 
 

Wettkämpfe: Schülerinnen/Jugendturnerinnen: 
WK-Nr. 6301 Gymn.-2-Kampf P1 8 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6302 Gymn.-3-Kampf P2 8 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6303 Gymn.-3-Kampf P3 10 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6304 Gymn.-3-Kampf P4 12 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6305 Gymn.-3-Kampf P5 jahrgangsoffen 
 
Quali Schülerinnen + Jugend für HM-Einzel: 
WK-Nr. 6319 Gymn.-3-Kampf P4/P5 10 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6320 Gymn.-3-Kampf P5/P6 12 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6321 Gymn.-3-Kampf P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6322 Gymn.-3-Kampf P7/P8 16 Jahre und jünger 
 

WK-Nr. 6306 Gymn.-2-Kampf K5 10 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6307 Gymn.-3-Kampf K6 12 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6308 Gymn.-3-Kampf K7 14 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6309 Gymn.-3-Kampf K8 15-17 Jahre 
WK-Nr. 6310 Gymn.-3-Kampf K8 18 Jahre und älter 
WK-Nr. 6323 Gymn.-3-Kampf K9 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6324 Gymn.-3-Kampf K10 jahrgangsoffen 
  

 
Quali Turnerinnen für HM-Einzel: 
WK-Nr. 6311 Gymn.-3-Kampf P8/P9 18 Jahre und jünger 
WK-Nr. 6312 Gymn.-3-Kampf P8/P9 18 Jahre und älter 
WK-Nr. 6313 Gymn.-3-Kampf P7/P8 25 Jahre und älter 
WK-Nr. 6314 Gymn.-3-Kampf P15-P17 40 Jahre und älter 
WK-Nr. 6315 Gymn.-3-Kampf P13-P15 55 Jahre und älter 
WK-Nr. 6316 Gymn.-3-Kampf P11-P13 70 Jahre und älter 
 

 
Turner / männlicher Bereich 
WK-Nr. 6317 Gymn.-3-Kampf P3/P4m jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6318 Gymn.-3-Kampf P4/P5m jahrgangsoffen 
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Die Pflichtwettkämpfe werden als 3-Kampf mit Band, Keulen und 
Reifen geturnt.  
Der Wettkampf 6301 wird als 2-Kampf geturnt. Es kann aus den 
Handgeräten Band, Keulen und Reifen gewählt werden. 
 
Es werden die seit 2018 beim DTB gültigen Pflichtübungen inklusive 
der Änderungen/ Ergänzungen (siehe www.dtb-online.de) geturnt. 
 
Die K5 wird als 2-Kampf mit Seil/Reifen und o. HG geturnt. 
Die K6 wird als 2-Kampf mit Reifen/Keulen und Seil geturnt. 
Die K7-9 werden als 2-Kampf mit Keulen und Reifen geturnt. 
Die K10 wird als 3-Kampf mit Band, Keulen und Reifen geturnt. 
 
Für den männlichen Bereich sind die Handgeräte Keulen/Fahnen, Me-
dizinball/Basketball sowie Hanteln/Seil vorgesehen. 
 
 
Jeder meldende Verein muss pro angefangene 10 Teilnehmer mindes-
tens 1 lizenzierten Kampfrichter und 1 Helfer stellen. Ohne diese Mel-
dung ist kein Start möglich. 
Bei Unklarheiten oder Fragen zu den Ausschreibungen, wendet Euch 
bitte an die Gymnastikwartin. 

  
Verantwortlich: Silke Sattler 

  
Meldung: Online-Meldung (GymNet) über www.dtb-gymnet.de 

  
Meldeschluss: 18.02.2024 
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Gymnastik – Gaumeisterschaften 

Veranstaltungsnr.: 6400  
Termin: Samstag, 28.09.2024 
Ausrichter: TG Bobstadt 
Ort: Pfaffenauhalle, Joseph-Seib-Str., 68647 Biblis 
Zeitplan: Der genaue Zeitplan wird den beteiligten Vereinen nach Melde-

schluss mitgeteilt. 
 

Wettkämpfe: Einzelwettkämpfe Schülerinnen/Jugendturnerinnen: 
 WK-Nr. 6401 Gymn.-2-Kampf P1 8 Jahre u. j. 

WK-Nr. 6402 Gymn.-3-Kampf P2 8 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6403 Gymn.-3-Kampf P3 10 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6404 Gymn.-3-Kampf P4 12 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6405 Gymn.-3-Kampf P5 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6406 Gymn.-3-Kampf P4/P5 10 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6407 Gymn.-3-Kampf P5/P6 12 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6408 Gymn.-3-Kampf P6/P7 14 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6409 Gymn.-3-Kampf P7/P8 16 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6410 Gymn.-3-Kampf P8/P9 18 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6411 Gymn.-3-Kampf P8/P9 18 Jahre u. ä. 
 

Einzelwettkämpfe Turnerinnen: 
WK-Nr. 6438 Gymn.-3-Kampf P17/P8 25 Jahre u. ä. 
WK-Nr. 6412 Gymn.-3-Kampf P15-P17 40 Jahre u. ä. 
WK-Nr. 6413 Gymn.-3-Kampf P13-P15 55 Jahre u. ä. 
WK-Nr. 6440 Gymn.-3-Kampf P11-P13 70 Jahre u. ä. 
 

Einzelwettkämpfe männlicher Bereich: 
WK-Nr. 6414 Gymn.-3-Kampf P3/P4m jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6415 Gymn.-3-Kampf P4/P5m jahrgangsoffen 
 
 

Quali Schülerinnen, Jugend, Turnerinnen und Turner für 
HM-Mannschaft P-Übungen 
WK-Nr. 6422 Gymn.-3-Kampf P4/P5 10 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6423 Gymn.-3-Kampf P5/P6 12 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6424 Gymn.-3-Kampf P6/P7 14 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6425 Gymn.-3-Kampf P7/P8 16 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6426 Gymn.-3-Kampf P8/P9 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6428 Gymn.-3-Kampf P15-P17     40 Jahre u.ä.*) 
WK-Nr. 6429 Gymn.-3-Kampf P13-P15 55 Jahre u. ä.*) 

WK-Nr. 6439 Gymn.-3-Kampf P11-P13 70 Jahre u. ä.*) 

WK-Nr. 6430 Gymn.-3-Kampf P3/P4m jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6431 Gymn.-3-Kampf P4/P5m jahrgangsoffen 
 
 
 
 
*) 1 Gymnastin darf jünger sein 
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Einzelwettkämpfe Kür: 
WK-Nr. 6416 Gymn.-2-Kampf K5 12 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6417 Gymn.-3-Kampf K6 14 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6418 Gymn.-3-Kampf K7 16 Jahre u. j. 
WK-Nr. 6419 Gymn.-2-Kampf K8 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6420 Gymn.-2-Kampf K9 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6421 Gymn.-2-Kampf K10 jahrgangsoffen 
 

Quali Schülerinnen, Jugend und Turnerinnen für  
HM-Mannschaft K-Übungen 
WK-Nr. 6432 Gymn.-2-Kampf K5 10 Jahre u. J. 
WK-Nr. 6433 Gymn.-3-Kampf K6 12 Jahre u. J. 
WK-Nr. 6434 Gymn.-3-Kampf K7 14 Jahre u. J. 
WK-Nr. 6435 Gymn.-2-Kampf K8  jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6436 Gymn.-2-Kampf K9 jahrgangsoffen 
WK-Nr. 6437 Gymn.-2-Kampf K10 jahrgangsoffen 

  
Die P-Übungen werden als 3-Kampf (Band, Keulen, Reifen) ge-
turnt. Im Wettkampf 6401 wird ein 2-Kampf geturnt. Es kann aus 
den Geräten Band, Keulen und Reifen gewählt werden.  
Für den männlichen Bereich sind die Handgeräte Keulen/Fahnen, 
Medizinball/Basketball sowie Hanteln/Seil vorgesehen. 
Es werden die seit 2018 beim DTB gültigen Pflichtübungen inklusi-
ve der Änderungen/ Ergänzungen (siehe www.dtb-online.de) ge-
turnt. 
 
Die Wettkämpfe der K-Übungen werden alle als 2-Kampf durchge-
führt: 
Die K5 wird als 2-Kampf mit Seil und o. HG geturnt. 
Die K6 wird als 2-Kampf mit Reifen und Seil geturnt. 
Die K7 – K10 werden als 2-Kampf mit Keulen u Reifen geturnt. 
 
Eine Mannschaft besteht aus drei bis fünf Gymnast/innen.  
Je Handgerät werden max. vier Übungen geturnt, die drei besten 
Gymnast/innen pro Gerät kommen in die Wertung.  
 
Jeder meldende Verein muss pro angefangene 10 Teilnehmer min-
destens 1 lizenzierten Kampfrichter und 1 Helfer stellen. Ohne die-
se Meldung ist kein Start möglich. 
Bei Unklarheiten oder Fragen zu den Ausschreibungen, wendet 
Euch bitte an die Gymnastikwartin. 

 Für Mannschaftswettkämpfe wird allen Teilnehmenden eine Urkun-
de verliehen. Weitere Auszeichnungen entfallen. 

Verantwortlich: Silke Sattler 
  
Meldungen: Online-Meldung (GymNet) über www.dtb-gymnet.de 
  
Meldeschluss: 15.09.2024 
Verantwortlich: Silke Sattler 
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7.2 Wettkämpfe Gerätturnen weiblich 
Mannschaftswettkämpfe der Schülerinnen und Jugendturnerinnen 

 
Veranstaltungsnr.: 7100 

Termin: Sonntag, 03.03.2024  
Ausrichter: TSG Bürstadt  
Ort: August-Held-Halle, Bürstadt  
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben  

   

 
Wettkämpfe: WK-Nr. 7101 Wahlwettkampf P1/P2 8 Jahre und jünger 

Sprung P1 Sprungbrett, Niedersprungmatte 
 P2 Kasten quer 3-teilig (70 cm) 

Reck P1-P2 Brusthöhe 
Bank P1- P2 umgedrehte Turnbank oder Übungsbalken 
Boden P1-P2 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7102 Vierkampf P2 10 Jahre und jünger 
 Sprung P2 Kasten quer 4-teilig (0,90m) 
 Reck P2 Brusthöhe 
 Bank P2 umgedrehte Turnbank oder Übungsbalken 
  Boden P2 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7103 Wahlwettkampf P3-P4 10 Jahre und jünger 
 Sprung P3:Kasten quer 4-teilig (90 cm) 
  P4 Bock (1,00 m) 
 Reck P3-P4 Brusthöhe oder höher 
 Balken P3-P4 -1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P4 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7104 Wahlwettkampf P3-P5 11 Jahre und jünger  
 Sprung P3:Kasten quer 4-teilig (90cm) 
  P4 Bock (1,00 m) 
  P5 Kasten quer: Höhe 0,90 m Handstützüberschlag vorwärts mit 

 Landung in der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 
  Reck P3-P5 Brusthöhe oder höher 
 Balken P3-P5 -1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P5 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7105 Wahlwettkampf P4-P6 13 Jahre und jünger  
 Sprung P4 Bock (1,10 m) 
  P5 Kasten quer: Höhe 1,10 m Handstützüberschlag vorwärts mit 

 Landung in der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 
  P6 Tisch 1,10 m  
 Barren P4-P6  Höhe: 1,75 m (unterer Holm) 
 Balken P4-P6  1,20 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P6 ohne Musik 
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WK-Nr. 7106 Wahlwettkampf P4-P6  15 Jahre u. jünger 
 Sprung P4 Bock (1,10m) 
  P5 Kasten quer: Höhe 1,10 m Handstützüberschlag vorwärts mit 

 Landung in der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 
  P6 Tisch 1,10 m  
  Barren P4-P6  Höhe: 1,75 m (unterer Holm) 
Balken  P4-P6 -1,20 m (Sprungbrett erlaubt) 
Boden  P4-P6 ohne Musik 

WK-Nr. 7107 Wahlwettkampf P4-P9   offen 
 Sprung P4 Bock (1,10m) 

 P5 Kasten quer: Höhe 1,10 m Handstützüberschlag vorwärts mit 
 Landung in der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 
 P6 Tisch 1,10 m, P7-P9 Tisch 1,20 m 

 Barren P4-P9  Höhe: 1,75 m – 2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken P4-P9 Höhe: 1,20 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P9 ohne Musik 
 

 
Bitte beachten, dass in WK 7101-7104 nur Reck geturnt wird,  
in WK 7105-7107 nur Barren! 

Hinweis: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich 
  geturnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015 sowie den 

  Festlegungen des HTV für 2024. 
Mannschafts- 
stärke: Eine Mannschaft besteht aus höchstens 7 Turnerinnen, 
  wovon 5 pro Gerät turnen. 
 Die 3 besten Wertungen an jedem Gerät bilden das 
  Mannschaftsergebnis. 
  
Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter/innen, 
 ab 3 Mannschaften 3 Kampfrichter/innen gemeldet werden. 
 Die Kampfrichter/innen müssen bis zum Meldeschluss gemeldet  
 werden, ansonsten erhalten die Turnerinnen des entsprechenden 
 Vereins kein Startrecht. 
  Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“ 
 
Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
 
Verantwortlich: Sandra Norris, Beate Kube 
  
Koordination: Carmen Bauer 
 
Meldung: Online Meldung (GymNet) über  www.dtb-gymnet.de 
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: 18.02.2024  
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Gau-Einzelmeisterschaften 

der Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen 
 
Veranstaltungsnr.: 7200 

Termin: Sonntag, 17.03.2024 
Ausrichter: TSV Auerbach 
Ort: Weststadthalle, 64625 Bensheim 
Zeitplan: Wird nach dem Meldeschluss bekannt gegeben.  

   

Wettkämpfe: Kür-Vierkampf modifiziert 

 

WK-Nr. 7201 HTV 21516 LK II 16/17 Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,25 m 
 Barren Höhe: 1,75/2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m; Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 
 
Dieser Wettkampf findet auch im Rahmen der Hessischen Senioren-
meisterschaften am 09.03.2024 statt.  
Meldeschluss 22.02.2024, über GymNet melden. 
 

WK-Nr. 7202 HTV 21514 LK II 14/15 Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,25 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m; Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 
 

WK-Nr. 7203 HTV 21552 LK III 12/13 Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,20 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m; Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 
 

WK-Nr. 7204 HTV 21589 LK IV 9-11 Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,10 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m; Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 
 

Pflicht Vierkampf 
 

WK-Nr. 7205 HTV 21817 P7 -P9 17 Jahre und jünger 
 Sprung Tisch: Höhe 1,20 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden) 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 
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WK-Nr. 7206 HTV 21813 P6-P7 13/14  Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,20 m (nur P7) 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden) 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 
 

WK-Nr. 7207 HTV 21811 P5-P6 11/12  Jahre 
 Sprung Tisch: Höhe 1,10 m (nur P6) 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (unterer Holm) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden) 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 
 

WK-Nr. 7208 HTV 21807 P5 11 Jahre und jünger 
 Sprung Tisch: Höhe 1,10 m Handstützüberschlag vorwärts mit 
 Landung in der Rückenlage mit gleich hohem 
 Mattenberg 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (unterer Holm) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden) 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 

 
  

Hinweise: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich ge-
turnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015, sowie den Festlegun-
gen des HTV für 2024 und den DTB-Arbeitshilfen LK 2024 sowie der 
Nationalen Liste 2024. 

 Jede Musik muss auf einer separaten CD aufgenommen sein, 
 dies gilt auch bei eigener Musik in den P- Übungen. 
 Die Bodenturnübungen aller Pflichtwettkämpfe können wahlweise 
  nach Pflichtmusiken oder  eigener Musik geturnt werden 
  (Länge der Musik 40-90 Sek.). 
 Bei allen Abgängen am Barren und Balken und am Sprung sind 
 zusätzlich Landematten(bis 10cm) erlaubt. 
 Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett 
 erlaubt. 
  
Qualifikation: Im Wettkampf 7205+7206 qualifiziert sich jeweils 
  nur die 1. Platzierte. 
 Im Wettkampf 7202, 7203+7204 und 7207+7208 sind jeweils 
  die 1.und 2. Platzierte qualifiziert. 
  
Startrecht:  siehe Seite 21 Pkt. 06. 
  
  
Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter/innen, 
 ab 15 Turnerinnen 3 Kampfrichter/innen gemeldet werden. 
 Vereine die für den Wettkampf Nr. 1-4 melden, müssen 
  2 Kampfrichter mit C-Lizenz melden. 
 Die Kampfrichter/innen müssen bis zum Meldeschluss (Turngau und  
 Land) gemeldet werden, ansonsten erhalten die Turnerinnen des ent- 
 sprechenden Vereins kein Startrecht. 
 
Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
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 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“. 
  
 www.dtb-gymnet.de  
 Bei Qualifikation muss der qualifizierte Verein einen Kampfrichter  
 mit Landeslizenz 
 (aber nur einen pro Turngau im WK) pro Wettkampf für die 
 Hessenmeisterschaften stellen. 
  

 Die Hessischen Finalwettkämpfe finden am 04.+05.05.2024 
 in Kalbach statt. Meldeschluss: 18.04.2024 

  
 
 
 
Meldeverfahren der Qualifizierten an den HTV 
 
Alle Turnerinnen werden über die Gaufachwarte an die Wettkampfleitung über das Mel-
deformular gemeldet, hier müssen zwingend die HTV WK-Nummern angegeben werden. 
Alle Turnerinnen müssen von dem Verein, dessen gültiges Startrecht sie besitzen, über 
das GymNet (www.dtb-gymnet.de) angemeldet werden. 
 
Alle Kampfrichter/innen sind über die Gaufachwarte an die Wettkampfleitung und an die 
Kampfrichtereinsatzleitung über das Meldeformular zu melden. 
Da die offizielle Ausschreibung des HTV zum Redaktionsschluss noch nicht vorlag, kön-
nen weder Ausrichter noch Meldeschluss genannt werden. Das Meldegeld wird mit der 
Meldung fällig und wird bei Nichtantritt nicht erstattet. Die Bezahlung des Meldegeldes  
erfolgt per Bankeinzug mittels Erteilung einer Einzugsermächtigung im GymNet, eine 
Barzahlung vor Ort ist nicht möglich.  
Die Meldung ist erst vollständig, wenn die Turnerinnen und die Kampfrichter frist- und 
ordnungsgerecht  gemeldet wurden und die Einzugsermächtigung für das Meldegeld im 
GymNet erteilt wurde.  
 
 
Verantwortlich: Carmen Bauer 
  
  
Meldung: Online Meldung (GymNet)  über www.dtb-gymnet.de 
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: 03.03.2024 
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Gau-Einzelmeisterschaften Rahmenwettkämpfe  

der Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen 

 

Veranstaltungsnr.: 7220   

Termin: Sonntag, 17.03.2024    

Ausrichter: TSV Auerbach    

Ort: Weststadthalle, 64625 Bensheim    

Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben.  

   

Rahmenwettkämpfe (nur Gauebene) 
 

WK-Nr. 7225 Wahlwettkampf P2-P3 9 Jahre u. jünger 
 Sprung P2/P3 Kasten 3teilig 

 Reck gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 

 Balken P2 umgedrehte Turnbank 
  P3 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P2/P3 ohne Musik 
WK-Nr. 7221 Wahlwettkampf P3-P5 11 Jahre u. jünger 
 Sprung P3 Kasten 4teilig 
  P4 Bock (1,00 m)  
  P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüber-

schlag 
  vorwärts mit Landung in der Rückenlage mit 

gleich hohem Mattenberg 
 Reck P3-P5:gemäß Ausschreibung, darf auch hö-

her sein 
 Balken P3-P5 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P5 ohne Musik 
WK-Nr. 7222 Wahlwettkampf P3-P6 12 Jahre u. jünger 
 Sprung P3 Kasten 4teilig 
  P4 Bock (1,10 m) 
  P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüber-

schlag vorwärts mit Landung in der Rücken-
lage mit gleich hohem Mattenberg 

  P6 Tisch Höhe:1,10 m  

 Reck/Barren P3-P6: gemäß Ausschreibung, darf auch hö-
her sein 

 Balken P3-P6 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P6 ohne Musik 
WK-Nr. 7223 Wahlwettkampf P4-P6 14 Jahre u. jünger 
 Sprung P4 Bock (1,10 m)  

  P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüber-
schlag vorwärts mit Landung in der Rücken-
lage mit gleich hohem Mattenberg 

  P6 Tisch Höhe:1,10 m 

 Reck/Barren P4-P6: gemäß Ausschreibung, darf auch hö-
her sein 

 Balken P4-P6 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P6 ohne Musik 
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WK-Nr. 7224 Wahlwettkampf P4-P9 jahrgangsoffen 
 Sprung P4 Bock (1,10 m)  

  P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüber-
schlag vorwärts mit Landung in der Rücken-
lage mit gleich hohem Mattenberg 

  P6 Tisch Höhe:1,10 m; P7-P9 Höhe: 1,20 m 

 Reck/Barren P4-P9: gemäß Ausschreibung, darf auch hö-
her sein 

 Balken P4-P9 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P9 ohne Musik 

 

 
Hinweise: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich ge-

turnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015, sowie den Festlegun-
gen des HTV für 2024. 

 Bei allen Abgängen am Barren und Balken und am Sprung sind 
 zusätzlich Landematten(bis 10 cm) erlaubt. 
 Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett 
 erlaubt. 
 Die Wettkampfleitung behält sich vor, bei großen Meldezahlen in  
 einzelnen Wettkämpfen, diese nach Jahrgängen zu teilen. Sofern dies 
  ungefähr zu gleichen Teilen möglich ist. 
 
Startrecht:  siehe Seite 21 Pkt. 06. 
 
Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter, 
 ab 15 Turnerinnen 3 Kampfrichter gemeldet werden. 
   
Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
 
Verantwortlich: Sandra Norris, Beate Kube 
  
Koordination: Carmen Bauer 
  
Meldung: Online Meldung (GymNet)  über  www.dtb-gymnet.de 
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: 03.03.2024 
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften 

der Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen 
 

Veranstaltungsnr.: 7300   

Termin: Samstag, 22.06.2024   

Ausrichter: TV Lampertheim   

Ort: Jahnhalle Sportzentrum Ost, Am Sportfeld 6 
68623 Lampertheim 

 

Zeitplan:  Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
 

Wettkämpfe: Kür Vierkampf modifiziert 

 WK-Nr. 7301 HTV 21619 LK II jahrgangsoffen 
 Sprung Tisch: Höhe 1,25 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m; Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 

 

WK-Nr. 7302 HTV 21656 LK III 16 Jahre und jünger 
Sprung Tisch: Höhe 1,20 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden); Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 

 

WK-Nr. 7303 HTV 21650 LK IV 12 Jahre und jünger 
 Sprung Tisch: Höhe 1,10 m 
 Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
 Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden); Zeit 40-90 sec. 
 Boden Bodenfläche oder Bodenbahn, Zeit 40-90 sec. 
 

Pflicht Vierkampf 
WK-Nr. 7304 HTV 21918 P6-P9 jahrgangsoffen 
Sprung Tisch: Höhe 1,25 m (nur P7-P9) 
Barren Höhe: 1,75-2,55 m (Messung ab Boden) 
Balken Höhe: 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 
 

WK-Nr. 7305 HTV 21913 P5/P6 13 Jahre und jünger 
Sprung Tisch: Höhe 1,10 m (nur P6) 
Barren Unterer Holm Höhe: 1,75 m (zum Höhenausgleich können Matten oder 
  ein Sprungbrett untergelegt werden) 
Balken Höhe 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden Bodenfläche oder Bodenbahn 

 

WK-Nr. 7306 HTV 21911 P5 11 Jahre und jünger 
 Sprung Tisch: Höhe 1,10 m Handstützüberschlag vorwärts mit  
 Landung in der Rückenlage auf gleich hohem Mattenberg   

Barren Unterer Holm Höhe: 1,75 m (zum Höhenausgleich können Matten oder 
  ein Sprungbrett untergelegt werden) 
Balken Höhe 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden Bodenfläche oder Bodenbahn  
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Hinweise: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich ge-

turnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015, sowie den Festlegun-
gen des HTV für 2024 sowie den DTB-Arbeitshilfen LK 2024 und der 
Nationalen Liste 2024. 

 Jede Musik muss auf einer separaten CD aufgenommen sein, 
 dies gilt auch bei eigener Musik in den P- Übungen. 
 Die Bodenturnübungen aller Pflichtwettkämpfe können wahlweise 
  nach Pflichtmusiken oder eigener Musik geturnt werden 
  (Länge der Musik 40-90 Sek.). 
 Bei allen Abgängen am Barren und Balken und am Sprung sind 
 zusätzlich Landematten(bis 10cm) erlaubt. 
 Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett 
 erlaubt. 
   

Qualifikation: Jeweils die zwei besten Mannschaften aus den Wettkämpfen 
  7301-7306 sind berechtigt an dem Qualifikationswettkampf für 
  die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften teilzunehmen. 
 Hier können sich die besten 3 Mannschaften für 
  die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften und 
  die Hessischen Mannschafts-Finalwettkämpfe qualifizieren. 
  

Startrecht:  siehe Seite 21 Pkt. 06. 
 
 Eine Turnerin kann in den ausgeschriebenen Wettkämpfen im 
  Kalenderjahr von einem niedrigeren zu einem höheren Wettkampf  
 Wechseln (z.B. aus den P-Stufen zur LK) wenn der Jahrgang stimmt. 
 Ein Wechsel von einem höheren in einen niedrigeren Wettkampf ist 
  nicht möglich (z.B. aus der LK in die P-Stufen) auch wenn der Jahr- 
 gang stimmt. 
 Hat ein Verein bei den Wettkämpfen zwei oder mehrere Mannschaften 
  in einer Wettkampfklasse, so sind die Turnerinnen vor 
  Wettkampfbeginn namentlich für jede  Mannschaft zu benennen. 
 Ein Wechsel von einer Mannschaft zu der anderen ist nicht möglich! 
 Ausnahme: 
 Bei den Qualifikationswettkämpfen der Region können die 
  Turnerinnen der nicht qualifizierten Mannschaft eingesetzt werden. 
 Nach- oder Ummeldungen einzelner Turnerinnen können bei 
  Mannschafts-Meisterschaften  
 nur bis zum Regionalentscheid vorgenommen werden. 
 Es müssen in einer Mannschaft mindestens 3 Turnerinnen 
  am Gerät antreten. 
 Pro Mannschaft dürfen nur 2 Turnerinnen mit Zweitstartrecht 
  starten. 
 Die Freistellung muss im Startpass bestätigt sein. 
 

 Turnerinnen, die bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften / 
  Finalwettkämpfen, Landesliga I der Kunstturnerinnen, LK II oder 
  höher bei Regional-Meisterschaften der Kunstturnerinnen des DTB 
  teilnehmen, sind nicht startberechtigt. 
 Bei Verstoß erfolgt ein Ausschluss für ein Jahr von allen Wettkämpfen 
  des allg. Turnens Gerätturnen weiblich. 
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Mannschafts- Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, wovon  
stärke 4 pro Gerät turnen.Die 3 besten Wertungen an jedem Gerät bilden 
  das Mannschaftsergebnis. 
 

Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter, 
 ab 3 Mannschaften 3 Kampfrichter gemeldet werden (in jedem 
  Wettkampf: Quali und Rahmen). 
 Vereine, die für die Wettkämpfe 7301 bis 7303 melden, 
  müssen 2 Kampfrichter mit C-Lizenz melden. 
 Die Kampfrichter müssen bis zum Meldeschluss (Turngau und  
 Land) gemeldet werden, ansonsten erhalten die Turnerinnen des 
  entsprechenden Vereins kein Startrecht, 
 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“. 
 Bei Qualifikation muss der qualifizierte Verein 2 Kampfrichter 
  möglichst  mit Landeslizenz pro Wettkampf stellen. 
 

 Der Qualifikationswettkampf der Region findet am 28.+29.09.2024 
  statt. 
 Die Hessischen Mannschaftsfinalwettkämpfe finden 
  am 09.+10.11.2024 statt. 
 

Meldeverfahren der Qualifizierten an den HTV ( Mannschaft) 
  

Alle Mannschaften, die sich für den Regionalwettkampf qualifiziert haben, werden über 
das Meldeformular mit der Gausiegerliste, von den Gaufachwarten, an die Wettkampf-
leitung gemeldet. 
Alle Mannschaften, die sich für die Hessischen-Finalwettkämpfe qualifiziert haben, wer-
den von den Regionalverantwortlichen, mit dem Meldeformular, gegebenenfalls den Än-
derungen und der Regionalsiegerliste, an die  Wettkampfleitung, gemeldet. 
Alle Mannschaften müssen von dem Verein, dessen gültiges Startrecht sie besitzen, für 
die Finalwettkämpfe über das GymNet (www.dtb-gymnet.de)  angemeldet werden. 
Alle Kampfrichter/innen sind, von dem Regionalbeauftragten, an die  Wettkampfleitung 
und an die Kampfrichtereinsatzleitung, über das Meldeformular „Kari-Hessischen-
Finalwettkämpfe“, verbindlich zu melden. 
Da die offizielle Ausschreibung des HTV zum Redaktionsschluss noch nicht vorlag, kön-
nen weder Ausrichter noch Meldeschluss genannt werden. 
 

Das Meldegeld wird mit der Meldung fällig und wird bei Nichtantritt nicht erstattet. Die 
Bezahlung des Meldegeldes erfolgt per Bankeinzug mittels Erteilung einer Einzugser-
mächtigung im GymNet, eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich.  
 

Die Meldung ist erst vollständig, wenn die Turnerinnen und die Kampfrichter frist- und 
ordnungsgerecht  gemeldet wurden und die Einzugsermächtigung für das Meldegeld im 
GymNet erteilt wurde.  
 

Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
Verantwortlich: Carmen Bauer 
Meldung: Online Meldung (GymNet) über  www.dtb-gymnet.de 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
Meldeschluss: 09.06.2024 
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Gau-Mannschaftsmeisterschaften Rahmenwettkämpfe 
 

 der Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen 
 

Veranstaltungsnr.: 7320  

Termin: Samstag, 22.06.2024  

Ausrichter: TV Lampertheim  

Ort: Jahnhalle Sportzentrum Ost, Am Sportfeld 6 
68623 Lampertheim 

 

Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
  
Rahmenwettkämpfe (nur Gauebene) 
 

WK-Nr. 7325 Wahlwettkampf P2-P3 9 Jahre u. jünger 
 Sprung P2 Kasten 3teilig/P3 Kasten 4teilig   
 Reck/Barren P2/P3 gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 
 Balken P2/P3 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P2/P3 ohne Musik 
 

 

WK-Nr. 7321 Wahlwettkampf P3-P5 11 Jahre u. jünger 
 Sprung P3 Kasten 4teilig 
   P4 Bock (1,00 m) 
 P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüberschlag 
 vorwärts mit Landung in der Rückenlage mit gleich 
 hohem Mattenberg  
 Reck/Barren P3-P5 gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 
 Balken P3-P5 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P5 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7322 Wahlwettkampf P3-P6 12 Jahre u. jünger  
 Sprung P3 Kasten 4teilig 
   P4 Bock (1,10 m) 
 P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüberschlag 
 vorwärts mit Landung in der Rückenlage mit 
 gleich hohem Mattenberg 
 P6 Tisch Höhe:1,10 m   
 Reck/Barren P3-P6 gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 
 Balken P3-P6 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P3-P6 ohne Musik 
 

WK-Nr. 7323 Wahlwettkampf P4-P6 14 Jahre u. jünger  
 Sprung P4 Bock (1,10 m)  
  P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüberschlag 
 vorwärts mit Landung in der Rückenlage mit 
 gleich hohem Mattenberg  
 P6 Tisch Höhe:1,10 m 
 Reck/Barren P4-P6 gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 
 Balken P4-P6 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P6 ohne Musik 
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 WK-Nr. 7324 Wahlwettkampf P4-P9 jahrgangsoffen 
 Sprung P4 Bock (1,10 m)  
   P5 Kasten quer Höhe:0,90 m Handstützüberschlag 
 vorwärts mit Landung in der Rückenlage mit 
 gleich hohem Mattenberg 
 P6 Tisch Höhe:1,10 m, P7-P9 Höhe: 1,20 m 
 Reck/Barren P4-P9 gemäß Ausschreibung, darf auch höher sein 
 Balken P4-P9 Höhe: 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
 Boden P4-P9 ohne Musik 

 

Hinweise: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich 
  geturnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015, sowie den 
  Festlegungen des HTV für 2024. 

 Bei allen Abgängen am Barren und Balken und am Sprung sind 
 zusätzlich Landematten(bis 10 cm) erlaubt. 
 Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett 
 erlaubt. 
 
Startrecht:  siehe Seite 21 Pkt. 06. 
  Mindestens 3 Turnerinnen einer Mannschaft müssen am Gerät 
  antreten. 
   
Mannschafts- 
stärke: Eine Mannschaft besteht aus höchstens 7 Turnerinnen, wovon  
  5 an jedem Gerät turnen. 
 Die 3 besten Wertungen an jedem Gerät bilden das 
  Mannschaftsergebnis. 
 

Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter, 
 ab 3 Mannschaften 3 Kampfrichter gemeldet werden.  
  
 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“. 
 
Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
 

Verantwortlich: Sandra Norris, Beate Kube 
  

Koordination: Carmen Bauer 
  
Meldung: Online Meldung (GymNet) über  www.dtb-gymnet.de 
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: 09.06.2024  
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Einzel-Pokalwettkampf der Schülerinnen und Jugendturnerinnen 

Veranstaltungsnr.: 7500   

Termin: NN 
Ausrichter: NN 
Ort: NN 
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 

 
Wettkämpfe: WK-Nr. 7501 Wahlwettkampf P2-P3  7 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 7502 Wahlwettkampf P2-P3  8 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 7503 Wahlwettkampf P2-P3  9 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 7504 Wahlwettkampf P2-P4 10 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 7505 Wahlwettkampf P2-P6  8 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7506 Wahlwettkampf P2-P6  9 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7507 Wahlwettkampf P2-P6 10 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7508 Wahlwettkampf P2-P6 12 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7509 Wahlwettkampf P4-P9 14 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7510 Wahlwettkampf P4-P9 jahrgangsoffen 
 WK-Nr. 7511 Wahlwettkampf P4-P9  
  3 aus 4 Geräten jahrgangsoffen 
  WK-Nr. 7512 LK IV 11 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7513 LK IV  13 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7514 LK III 15 Jahre und jünger 
   WK-Nr. 7515 LK II  16 Jahre und jünger 
  WK-Nr. 7516 LK II jahrgangsoffen     
  WK-Nr. 7517 LK II 3 aus 4 Geräten jahrgangsoffen 
 

Geräteregelungen: 
 
Sprung P2 

P3 
P4 WK 4-7 
P4 WK 8-11 
P5 WK 5-8 
P5 WK 9-11 
P6+LK IV 
P7+LK III 
P8, P9, LK II  

Kasten quer, dreiteilig 
Kasten quer, vierteilig (90 cm) 
Bock (1,00 m) WK 4-7 
Bock (1,10 m) WK 8-11 
Kasten quer (90 cm) mit gleich hohem Mattenberg 
Kasten quer (1,10 m) mit gleich hohem Mattenberg 
Tisch  (1,10 m) 
Tisch  (1,20 m) 
Tisch  (1,25 m) 

 

Reck/Barren WK 1-8 
WK 9-17 

Reck oder Barrenholm (nur P6) (Brusthöhe oder höher) 
Barren, Holmhöhe 1,75/2,55 m zum Angang Matte 
oder Brett erlaubt 

 

Balken P2 
WK 1-8 
WK 9-17 

Umgedrehte Turnbank 
Balken 1,10 m (Sprungbrett erlaubt) 
Balken 1,20 m (Sprungbrett erlaubt) 

 

Boden  Alle P-Übungen werden auf Bahnen ohne Musik geturnt 
LK mit Musik 
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Hinweis: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich ge-
turnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015, sowie den Festlegun-
gen des HTV für 2024 sowie den DTB Arbeitshilfen LK 2024 und der 
Nationalen Liste 2024. 

 Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett 
 erlaubt. 
 
 

Es müssen mindestens 3 Turnerinnen pro Wettkampf gemeldet sein, 
damit der entsprechende Wettkampf durchgeführt werden kann. 

 Die Wettkampfleitung behält sich die Zusammenlegung der WK vor. 
 Bei mehr als 10 Teilnehmerinnen pro Jahrgang behält sich die 
  Wettkampfleitung eine jahrgangsgemäße Auswertung vor. 
  
Kampfrichter: Pro Verein müssen 2 lizenzierte Kampfrichter/innen, 
 ab 15 Turnerinnen 3 Kampfrichter/innen gemeldet werden. 
 Bei Meldungen in den WK 7512 bis 7517 muss je ein  
 Kampfrichter mit C-Lizenz gemeldet werden. 
 Die Kampfrichter müssen bis zum Meldeschluss gemeldet 
 werden, ansonsten erhalten die Turnerinnen des entsprechenden Ver- 
 eins kein Startrecht. 
 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“.  
 Die WK Leitung behält sich bei entsprechenden Meldezahlen vor, den  
 Wettkampf aufzuteilen. Die Kampfrichter müssen den ganzen Tag zur 
  Verfügung stehen. 
 
Helfer: siehe Seite 22 Pkt. 07. 
 
Verantwortlich: Sandra Norris, Beate Kube 
  
Koordinator: Carmen Bauer 
 
  
Meldung: Online Meldung (GymNet) über  www.dtb-gymnet.de  
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: NN 
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7.3 Wettkämpfe Gerätturnen männlich 
Einzel-Pokalwettkampf der Schüler 

Veranstaltungsnr.: 8500 

Termin: Bei ausreichendem Interesse wird dieser Wettkampf im 
Rahmen des Einzelpokals im Bereich Gtw durchgeführt 

Ausrichter: NN 
Ort: NN 
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
  
Wettkämpfe:  
 WK-Nr. 8501 Wahlvierkampf P1-P6  7 Jahre und jünger 
 (ohne Pauschenpferd u. Ringe) 
  WK-Nr. 8502 Wahlvierkampf P1-P6  8 Jahre und jünger 
 (ohne Pauschenpferd u. Ringe) 
  WK-Nr. 8503 Wahlvierkampf P1-P6 11 Jahre und jünger 
 (ohne Pauschenpferd u. Ringe) 
   

Geräteregelungen: 
 
Sprung P1 

P2 
P3 
P4 Grätsche 
P5 Hocke 
P6 
 

Matte und Sprungbrett 
Kasten quer, dreiteilig (70 cm) 
Kasten quer, vierteilig (90 cm) 
Bock (1,00 m oder 1,10 m) 
Tisch* (1,10 m oder 1,25m) 
Tisch (1,10 m oder 1,25m) 
*nach Rücksprache kann P5 auch am Bock geturnt 
  werden 

 
 
Barren 

 Alle Übungen werden am Jugendbarren geturnt  
wir bitten vorab um Info, ob Turner die P6 turnen möch-
ten 

 
 
Reck 

 Alle Übungen werden am Stützreck geturnt  
wir bitten vorab um Info, ob Turner die P6 turnen möch-
ten 

 
 
Boden 
 

  
gemäß Aufgabenbuch auf Bodenbahn oder Turnmatten 
 

 
 
Hinweis: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen männlich 

geturnt inkl. Änderungen des DTB. 
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 Es müssen mindestens 3 Turner pro Wettkampf gemeldet sein, 

damit der entsprechende Wettkampf durchgeführt werden kann. 
 Die Wettkampfleitung behält sich die Zusammenlegung der WK vor. 
 Bei mehr als 10 Teilnehmern pro Jahrgang behält sich die 
  Wettkampfleitung eine jahrgangsgemäße Auswertung vor. 
  
Kampfrichter: Pro Verein muss 1 Kampfrichter gemeldet werden. 
 Sollten die Kampfrichter nicht ausreichen, kann die Anforderung 
  seitens der Wettkampfleitung erhöht werden. Wir behalten uns vor 
  die Kampfgerichte mit nur einer Person zu besetzen. 
 
 Die Kampfrichter müssen bis zum Meldeschluss gemeldet werden. 
  
 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“.  
 Die WK Leitung behält sich bei entsprechenden Meldezahlen vor, den  
 Wettkampf aufzuteilen. Somit würde die Meldezahl für die Kampf- 
 richter getrennt gerechnet werden! 
 
 
 
Zulassung:  Dieser Wettkampf soll sich an Turner und Vereine richten die nicht an 
   den Hessischen Meisterschaften oder deren Qualifikation teilnehmen. 

Leistungsstarke Turner werden auch zugelassen, werden aber unter 
Umständen in einen separatem, dem Leistungsvermögen angepassten 
Wettkampf eingeteilt. Die Entscheidung wird nach Meldeschluss von 
der Wettkampfleitung getroffen. 

 
Verantwortlich: Tobias Müller 
  
 
 
Meldung: Online Meldung (GymNet) über  www.dtb-gymnet.de  
 
 ansonsten fällt eine Bearbeitungsgebühr von 25,-€ an. 
 Es gibt keine Nachmeldefrist. 
 
Meldeschluss: NN 
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Gau-Einzelmeisterschaften im Gerätturnen männlich 

Veranstaltungsnr.: 8100 
Termin:  Sonntag, 10.03.2024 
Ausrichter:  TV Gorxheim 
Ort:  TV Halle, An der Mühlwiese 5, 69517 Gorxheimertal 
Zeitplan:  Einturnen 09:00 Uhr / Wettkampfbeginn 10:00 Uhr 
 

Wettkämpfe:  Qualifikation für die Hessischen Meisterschaftswettkämpfe 
 
 WK-Nr. 8101 Sechskampf Aktive,  19 Jahre u. älter 
  (HTV-Nr. 21119) Kür gemäß Code de Pointage (CdP) 
 

 WK-Nr. 8102  Sechskampf 17 - 18 Jahre 
  (HTV-Nr. 21117) Jugend A, Kür gemäß CdP 
 

 WK-Nr. 8103  Zwölfkampf 15 - 16 Jahre 
 (HTV-Nr. 21115) Jugend B, Pflicht+Kür AK 15/16 
 

 WK-Nr. 8104  Zwölfkampf 13 - 14 Jahre 
 (HTV-Nr. 21113) Jugend C, Pflicht+Kür AK 13/14 
 
 WK-Nr. 8105 Zwölfkampf 12 Jahre und jünger 
 (HTV-Nr. 21112) Jugend D, Pflicht+Kür AK 12 
 
 
Hinweis:  Geturnt wird gemäß Code de Pointage (CdP) 2022 - 2024, neueste 

Version. 
 Alle Pflichtübungen sowie die Küranforderungen werden nach dem 

derzeit gültigen Meisterschaftsprogramm des DTB geturnt. Die 
Pflichtübungen (AK 7 bis AK 16) sowie die Küranforderungen stehen 
auf der Internetseite des DTB – Leistungssport männlich als Down-
load bereit: 

 https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-maennlich/ 
 
 Für die Wettkämpfe 21119/21117/21115/21113/21112 ist keine 

Gauqualifikation notwendig! 
 
Information: Die Ausschreibungen und die Termine für die Meisterschaften werden 

auf der Fachbereichsseite Gerätturnen männlich veröffentlicht. 
 www.htv-online.de/sport/wettkampfsport/geraetturnen-maennlich 
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Qualifikation für die Hess. Landesfinalwettkämpfe 
  
 WK-Nr. 8109  Sechskampf LK1  18 – 29 Jahre 
 (HTV Nr. 21418) Höhe Sprungtisch 1,35 m 
 WK-Nr. 8110  Sechskampf LK1  16 – 17 Jahre 
 (HTV Nr. 21416) Höhe Sprungtisch 1,35 m 
 WK-Nr. 8111  Sechskampf LK2  14 – 15 Jahre 
 (HTV Nr. 21414) Höhe Sprungtisch 1,25 m 
 WK-Nr. 8112  Sechskampf LK2  12 – 13 Jahre 
 (HTV Nr. 21412) Höhe Sprungtisch 1,10 m 
 

Hinweis:  Die Sprungtischhöhen sind Vorgaben des DTB beim Deutschland-Cup. 
 Die Wettkämpfe 21418(bis AK29)/21416/21414/21412 dienen für die 
  Qualifikation zum DTB Deutschland Cup  
 (Ort und Termin werden bekanntgeben). 
 
Qualifikation für die Hess. Landeswettkämpfe 
  
 WK-Nr. 8113  Sechskampf LK2  18 Jahre und älter 
 (HTV Nr. 21718) Höhe Sprungtisch 1,35 m 
   Modus 4 aus 6 
 WK-Nr. 8114  Sechskampf LK2  17 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21717) Höhe Sprungtisch 1,35 m 
   Modus 4 aus 6 
 WK-Nr. 8115  Sechskampf LK2  14 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21714) Höhe Sprungtisch 1,10 m 
   Modus 4 aus 6 
 
Qualifikation für die Hess. Finalwettkämpfe –P – Pflichtübungen 
 
 WK-Nr. 8116  Sechskampf P5-P8*  15 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21415)  

 WK-Nr. 8117  Sechskampf P5-P7*  13 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21413)  

 WK-Nr. 8118  Sechskampf P4-P6  11 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21411)  

 WK-Nr. 8119  Sechskampf P4   9 Jahre und jünger 
 (HTV Nr. 21409)  

Hinweise zu den Pflichtübungen Breitensport: 
 *Alternative zur „Zugstemme an den Ringen“ 

P7A: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemm-
aufschwung rückwärts, Winkelstütz 
 

 Sprunghöhen: Es gelten nur die hier ausgeschriebenen Angaben 
 
(Die Sprunghöhen ab P4 im Aufgabenbuch haben keine Gültigkeit!) 
P4(alt):  Turnbock Sprunggrätsche 1,00 m oder 1,10 m 
P5(alt):  Sprungtisch Sprunghocke 1,10 m oder 1,25 m 
P4(neu):  Kasten 

quer  
Handstützüberschlag vorw. mit Landung in 
der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 

4 Kastenteile + MB (= 
ca. 0,90 m) 

P5(neu): 
  

Kasten 
quer  

Handstützüberschlag vorw. mit Landung in 
der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 

 5 Kastenteile + MB (= 
ca. 1,10 m) 

P6:  Sprungtisch Sprungbücke/HS-Überschlag 1,10 m od. 1,25 m 
P7:  Sprungtisch HS-Überschlag/Rondat 1,25 m od. 1,35 m 
P8:  Sprungtisch Yamashita/Überschlag mit ½ LAD in der 

2. Flugphase 
1,35 m 
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 Rahmenwettkämpfe (enden auf Gauebene) (keine Qualifikation) 
 
 WK-Nr. 8120  Vierkampf P1-P3    8 Jahre und jünger 
  (ohne Pauschpferd u. Ringe) 

 WK-Nr. 8121  Vierkampf P3-P5  10 Jahre und jünger 
  (ohne Pauschpferd u. Ringe) 

 WK-Nr. 8122  Vierkampf P4-P7  12 Jahre und jünger 
  (ohne Pauschpferd u. Ringe) 

 WK-Nr. 8123  Vierkampf P4-P8  14 Jahre und jünger 
  (ohne Pauschpferd u. Ringe) 

 WK-Nr. 8124  Sechskampf P4-P9  jahrgangsoffen 
  (Modus 4 aus 6) 

Sprung: In den Rahmenwettkämpfen kann wahlweise P4 + P5 alt oder neu 
geturnt werden. In den Finalwettkämpfen und in den Rahmenwettkämpfen 
haben die Turner zwei Sprungversuche, in den Meisterschaftswettkämpfen 
nur einen. 

Qualifikation: In der Qualifikation ist der Gausieger immer startberechtigt. Weitere 
Turner dürfen je Turngau gemeldet werden. Die Teilnehmerfelder der 
Landeswettkämpfe, werden auf maximal 24 Turner aufgefüllt. Dabei 
zählt zuerst die Platzierung im Turngau und dann die Punktzahl. Über 
die Zulassung entscheidet der Beauftragte für Wettkampfsport. Die 
einzelnen Wettkämpfe werden nur ausgetragen, wenn mindestens drei 
Turner gemeldet sind. Der Wettkampfbeauftragte informiert den Fach-
ausschuss sowie die nachrückenden Turner/Vereine spätestens 1 Woche 
nach Meldeschluss über die endgütigen Meldungen per Email.  

Kampfrichter:  Pro Verein sind zwei lizenzierte Kampfrichter für das 
 Gerätturnen männlich zu melden, ansonsten besteht keine 
 Startmöglichkeit. 
 
Wertung: Geturnt wird nach dem DTB- Aufgabenbuch 2015 inklusive der Ände-

rungen des DTB, sowie dem CdP 2022-2024, neueste Version. Für die 
Kür modifiziert gelten die „Regelungen Kür modifiziert – LK 1 bis 4“ 
(neueste Version inklusive Wertteile/NE-Elemente) Kür modifiziert Leis-
tungsklassen LK1 - LK4.  

 siehe www.kari-turnen.de 
 
Startrecht: siehe Pkt. 6 Seite 21  (Beachte 3-monatige Wettkampfsperre bei 

Vereinswechsel) 
 Jeder Turner darf nur an einem Einzelwettkampf (Meisterschafts-/Final-/ 

Rahmenwettkampf) auf Landesebene teilnehmen.  
 
Meldung:  Bei den Meldungen müssen Namen und Jahrgänge der Turner, DTB_ID, 

Adresse und Telefonnummer der Trainer und Kampfrichter angegeben 
werden. Nachmeldungen nur nach Absprache! Unter Umständen wird 
eine Nachmeldegebühr erhoben 

 
Verantwortlich:  Tobias Müller 
Meldungen:  Online-Meldung (GymNet) über www.dtb-gymnet.de 
Meldeschluss:  25.02.2024  
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Südhessische Mannschaftsmeisterschaften Gerätturnen männlich 

Veranstaltungsnr.: 8200 
Termin Runde 1:  Sonntag, 22.09.2024 
Ausrichter DJK SSG Bensheim 
Ort:  Weststadthalle, Berliner Ring 87, 64625 Bensheim 
Termin Runde 2:  Sonntag, 03.11.2024 
Ausrichter: JSK Rodgau TG Offenbach-Hanau 
Ort: Sporthalle, Lange Straße 2, 63310 Rodgau, Jügesheim 
Zeitplan:  nach Meldeschluss. Eventuell mehrere Durchgänge! 
 
Wettkämpfe:  Meisterschaftswettkämpfe (Qualifikation für HMM) 
 WK-Nr. 8201  Sechskampf LK1  jahrgangsoffen 
 (HTV Nr. 21139) Höhe Sprungtisch 1,35 m 

 WK-Nr. 8202  Sechskampf LK1  18 Jahre u. jünger 
 (HTV Nr. 21128) Höhe Sprungtisch 1,35 m 

 WK-Nr. 8203  Sechskampf LK2  15 Jahre u. jünger 
 (HTV Nr. 21125) Höhe Sprungtisch 1,25 m 

  
   
 
 Finalwettkämfe (Qualifikation für HMM) 
 WK-Nr. 8207  Sechskampf LK2  jahrgangsoffen 
 (HTV Nr. 21429) Höhe Sprungtisch 1,35m 
  
 WK-Nr. 8209  Sechskampf P5-P8*  15 Jahre u. jünger 
 (HTV Nr. 21425) 
 WK-Nr. 8210  Sechskampf P5-P7*  13 Jahre u. jünger  
 (HTV Nr. 21423)  
 WK-Nr. 8211  Sechskampf P4-P6  11 Jahre u. jünger 
 (HTV Nr. 21421) 
 WK-Nr. 8212  Sechskampf P4  9 Jahre u. jünger 
 (HTV Nr. 21419)  

 
Hinweise zu den Pflichtübungen: 
 *Alternative zur „Zugstemme an den Ringen“ 

P7A: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemm-
aufschwung rückwärts, Winkelstütz 
 

 Sprunghöhen: Es gelten nur die hier ausgeschriebenen Angaben 
 
(Die Sprunghöhen ab P4 im Aufgabenbuch haben keine Gültigkeit!) 
P4(alt):  Turnbock Sprunggrätsche 1,00 m oder 1,10 m 
P5(alt):  Sprungtisch Sprunghocke 1,10 m oder 1,25 m 
P4(neu):  Kasten 

quer  
Handstützüberschlag vorw. mit Landung in 
der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 

4 Kastenteile + MB  = 
(ca. 0,90 m) 

P5(neu): 
  

Kasten 
quer  

Handstützüberschlag vorw. mit Landung in 
der Rückenlage mit gleich hohem Mattenberg 

 5 Kastenteile + MB (= 
ca. 1,10 m) 

P6:  Sprungtisch Sprungbücke/HS-Überschlag 1,10 m od. 1,25 m 
P7:  Sprungtisch HS-Überschlag/Rondat 1,25 m od. 1,35 m 
P8:  Sprungtisch Yamashita/Überschlag mit ½ LAD in der 

2. Flugphase 
1,35 m 
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Rahmenwettkämpfe (enden auf Gauebene) (keine Qualifikation für HMM) 
 WK-Nr. 8213 (R6)  4 aus 6 Kampf P1-P3 8 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 8214 (R5)  4 aus 6 Kampf P3-P5  10 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 8215 (R4) 4 aus 6 Kampf P4-P7  13 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 8216 (R3) 4 aus 6 Kampf P4-P8  16 Jahre und jünger 
 WK-Nr. 8217 (R2) 4 aus 6 Kampf P4-P9 jahrgangsoffen 
 WK-Nr. 8218 (R1) 4 aus 6 Kampf LK3  jahrgangsoffen 
  

Hinweise zu den Pflichtübungen: 
 Übungen für P1/P2 Ringe/Seitpferd werden später bekanntgegeben 

Es besteht Wahlmöglichkeit P4/P5 alt/neu. Außerdem kann nach vorheriger Info bei 
P4/P5 neu die Kastenhöhe um 1 Kastenteil reduziert werden. 

Auszeichnung: Die besten drei Mannschaften eines Wettkampfs werden geehrt. 
 Jede Mannschaft bekommt eine Urkunde. Jeder Turner eine Medaille. 
Auf Wunsch erhalten sie zusätzlich eine gauinterne Urkunde. 

Qualifikation: Pro Wettkampf sind die jeweils besten Mannschaften des jeweiligen 
Turngaus für die hessischen Mannschaftsmeisterschaften qualifiziert.  
Eine weitere Mannschaft darf je Turngau gemeldet werden. Über die 
Zulassung entscheidet der Beauftragte für Wettkampfwesen. 

Startrecht: siehe Pkt. 6 Seite 21 (Beachte 3-monatige Wettkampfsperre bei 
  Vereinswechsel; nicht im Rahmenwettkampf) 
Mannschaften:  Eine Mannschaft besteht aus maximal 6 Turnern, von denen 5 pro  

Gerät turnen. Die 3 Besten an jedem Gerät kommen in die Wertung. 
Sonderreglung: Auch der 6. Turner darf seine Übung zeigen, wenn er 
vor Riegenfreigabe am jeweiligen Gerät durch den 
Mannschaftsverantwortlichen „außer Konkurrenz(AK)“ gemeldet 
wurde. Dem Turner wird seine Wertung genannt, wird aber mit 0,00 
Pkt. in den Ergebnislisten geführt. Bei einem Verstoß gegen die 
Sonderreglung wird der beste Turner am betroffenen Gerät aus der 
Wertung genommen. 

Wertung: Geturnt wird nach dem DTB- Aufgabenbuch 2015 inklusive der Ände-
rungen des DTB, sowie dem CdP 2022-2024, neueste Version. 
Änderungen und Klarstellungen siehe www.kari-turnen.de 

 In allen Final- und den Rahmenwettkämpfen haben die Turner zwei 
Sprungversuche, in den Meisterschaftswettkämpfen nur einen. 

  Die Gesamtergebnisse beider Runden werden addiert. Die Mannschaft 
mit den meisten Punkten ist Wettkampfsieger. Die Qualifikation für die 
HMM wird gauintern ausgewertet! 

Kampfrichter: Pro Mannschaft ist je 1 lizenzierter Kampfrichter, namentlich und mit 
Angaben zur Lizenz zu melden. Ansonsten besteht keine 
Startmöglichkeit. 

 Bei Meldungen in WK 8201 bis 8212 muss ein Kampfrichter 
  mit mind. B-Lizenz / C-Lizenz gemeldet werden. 
 Die Kampfrichtermeldung erfolgt im GymNet unter Punkt  
 „Mitarbeiter“. 

 
Verantwortlich: Tobias Müller 
 

Meldungen: Online-Meldung (GymNet) über www.dtb-gymnet.de 
 

Meldeschluss:  08.09.2024  
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7.4 sonstige Wettkämpfe 

 

Team-Pokal 

Veranstaltungs-Nr.: 9100 
Termin: NN 
Ausrichter: NN 
Ort:  NN 
Zeitplan: 13.00 Uhr Einturnen 
 13.30 Uhr Kampfrichterbesprechung 
 14.00 Uhr Wettkampfbeginn 
 
Wettkämpfe: 
WK-Nr. 9101 Geräte-5-Kampf + Rallye  6 Jahre und jünger 
WK-Nr. 9102 Geräte-5-Kampf + Rallye  8 Jahre und jünger 
WK-Nr. 9103 Geräte-5-Kampf + Rallye 10 Jahre und jünger 
WK-Nr. 9104 Geräte-5-Kampf + Rallye 12 Jahre und jünger 
WK-Nr. 9105 Geräte-5-Kampf + Rallye jahrgangsoffen 
 
Startberechtigt sind nur Kinder, für die bisher keine Gerätturn Jahresmarke ausge-
stellt wurde.  
 
Angesprochen sind somit speziell kleine Vereine, die sonst keine Wettkämpfe 
bestreiten oder solche, die außer Kinderturnfesten keine Wettkampferfahrun-
gen mitbringen, Gruppen, die nicht leistungsorientiert arbeiten oder sich vom 
Wettkampfgeschehen zurückgezogen haben oder einfach nur Spaß beim Tur-
nen haben wollen. 
 
Mannschaft: 3-5 Turner/innen. Die 3 besten Turner/innen pro Gerät kommen in die 
Wertung. Bei der Gaudi-Rallye starten jeweils 5 Turner/innen pro Mannschaft. Kleinere 
Mannschaften dürfen mit Kindern anderer Mannschaften aufgefüllt werden. 
Alle Mannschaften benötigen einen lustigen Mannschaftsnamen, der bei der Meldung an-
gegeben werden muss, um Verwechslungen zu vermeiden!!! 
 

Ausschreibung: wird separat verschickt 

Kampfrichter:  Pro Verein sollten 2 Personen als Kampfrichter sowie 1 Helfer 
gemeldet werden. Eine Kampfrichterlizenz ist nicht zwingend nö-
tig, jedoch sollten turnspezifische Kenntnisse vorhanden sein. 

 
Auszeichnungen: Medaillen für alle Teilnehmer/innen 

Die erste Mannschaft in jedem Wettkampf erhält einen Pokal. 
 

Meldung: Online-Meldung (GymNet) über www.dtb-gymnet.de oder per 
Excel-Tabelle an britta.hantsche@turngau-bergstrasse.de 

 
Ansprechpartner: Britta Hantsche, britta.hantsche@turngau-bergstrasse.de 
 
Meldeschluss:  NN  
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7.5 Bergsträßer Turnfest 

 

Termin: Samstag, 6.7.2024 

Veranstalter: TG Bergstraße 
 

Ausrichter: TV Bürstadt 
 

Veranstaltungsort: Bildungs- und Sportcampus Bürstadt 
 

Zeitplan Samstag 
 
bis 12:30 Uhr Anreise der Teilnehmer 
13:00 Uhr Eröffnung des Turnfestes und 
 Beginn Wanderungen 3 km und 6 km 
13:30 Uhr Kampfrichterbesprechung 
14:00 Uhr  Beginn der Wettkämpfe 
  
anschließend Turnschaukasten 
anschließend Siegerehrung 
anschließend Gemütliches Beisammensein 
 
 

 

 
 
 
Meldungen: Online-Meldung (Gym-Net) „Turnfeste“ über 

www.dtb-gymnet.de 
Teilnehmer, Kampfrichter und Helfer 
Wanderer 

Meldeschluss: 15.06.2024 
 
Verantwortlich: für Gtw: Carmen Bauer 

für Gtm: Tobias Müller 
für Gym: Silke Sattler 

 

 für WK-Büro: Frank Herbert  
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Samstag  -  Bergsträßer Turnfest 

 

Wahlwettkampf weiblich Veranstaltungsnr.: 4400 

Dieser Wahlwettkampf ist ein 3-Kampf. Die Turnerin wählt aus 12 Disziplinen 3 aus. 
 

 
Wurfart: beliebig 
 
Anmerkungen Gerätturnen weiblich 
 

Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich geturnt, inkl. Änderungen des DTB bis 
31.12.2015 sowie den Festlegungen des HTV für 2022. 
 
Sprung: P3 Kasten quer 0,90 m 
  P4 Bock seit 1,10 m 
  P5 Kasten quer Hocke 1,10 m  
  P6 Sprungtisch 1,10 m 
 P7-P9 Sprungtisch 1,20 m 
  
 Zwei Versuche 
 
Reck: P1 - P5  Schulterhoch 
 
Stufenbarren: 1,66/2,46 m 
 
Balken: Höhe 1,10 m 
 in den Wettkämpfen 5-8  wahlweise Balken oder Bank 
 
Boden: Bodenbahn 14 m 

   
Rope-Skipping:  30 sec. Easy Jump oder Speed. 
 
Gymnastik w:  Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch von 2018 geturnt! 
 
Trampolin: Die Übungen sind am Ende dieser Ausschreibung beschrieben. 
  

weiblich

WK-Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8

Alter 12-15 Jahre 16-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60 + 70 +

Sprung P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Barren/Reck P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Balken P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Boden P4-P8  P5-P9 P5-P9 P4-P9 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5 

Tramp P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P4 P2-P4

Ball P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P14-P17 P13-P16 P12-P15 P12-P15

Band P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P14-P17 P13-P16 P12-P15 P12-P15

Keulen P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P14-P17 P13-P16 P12-P15 P12-P15

Reifen P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P14-P17 P13-P16 P12-P15 P12-P15

Seil P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P14-P17 P13-P16 P12-P15 P12-P15

Rope

skipping

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Easy Jump

/Speed

Wurf mit 

Medizinball 1 Kg 1 Kg 1 Kg 1 Kg 1 Kg 1 Kg 1 Kg 1 Kg
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Wahlwettkampf männlich Veranstaltungsnr.: 4500 

Dieser Wahlwettkampf ist ein 3-Kampf. Der Turner wählt aus 11 Disziplinen 3 aus. 
 

 
Wurfart: beliebig 
 
Anmerkungen Gerätturnen männlich (P-Stufen) 
 

Alle P-Stufen werden nach dem Aufgabenbuch „Gerätturnen männlich" des DTB für das Jahr 2015 mit aktuel-
len Änderungen (www.kari-turnen.de) geturnt, sofern nicht anders angegeben. 
Es gelten folgende Gerätehöhen. Diese können aufgrund der Umgebungsbedingungen abweichen 
 
Sprung: P3 Kasten quer 0,90 m   
 P4 Bock seit 1,10 m - 1,25m (Grätsche) 
  P5 Sprungtisch 1,10 m 1,25m (Hocke) 
  P6 Sprungtisch 1,10 m - 1,25 m (HS / Bücke) 
 P7 Sprungtisch 1,10 m - 1,35 m (HS / Rondat) 
 P8 Sprungtisch 1,35 m (Yamashita / HS ½ LAD) 
 P9 Sprungtisch 1,35m (HS 1/1  LAD / HS gebückt. ½ LAD) 
 zwei Versuche 
 
Reck: P2 – P5 Schulterhoch 
 P6 – P9 2,50 m 
 
Barren: P2 – P5 1,20 m  
 P6  1,70 m 
 P7-P9  1,80 m 
Boden: Bodenbahn 14 m 
 
Anmerkungen Gymnastik 
 
Männlich: DTB-Pflichtübungen, gültig seit 2007 
 
Bei Fragen zu den Gymnastikübungen, bitte an die Gaufachwartinnen wenden! 
 
Anmerkungen Rope-Skipping  
 
30 sec. Easy Jump oder Speed.  

männlich

WK-Nr. 8 9 10 11 12 13 14 15

Alter 12-15 Jahre  16-19 Jahre  20-29 Jahre  30-39 Jahre  40-49 Jahre  50-59 Jahre 60 +  70 +

Sprung P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Barren P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Reck P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Boden P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Tramp P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Pauschenpferd

Med.Ball P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Hanteln P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Keulen P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Seil P4-P8 P5-P9 P5-P9 P4-P8 P4-P7 P3-P6 P2-P5 P2-P5

Rope

skipping

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Easy Jump/

Speed

Wurf mit 

Medizinball 2 Kg 2 Kg 2 Kg 2 Kg 2 Kg 2 Kg 2 Kg 2 Kg



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 55 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 
Anmerkungen Trampolin 
 

Trampolin (Minitramp): P2 Hocksprung (ohne Kasten) 
im Wahlwettkampf m/w P3 a) Grätschwinkelsprung 
   b) ½ Fußsprungschraube 
 P4 a) Bücksprung 
   b) 1/1 Fußsprungschraube 
 P5 Salto vorwärts c (gehockt) 
 P6 Salto vorwärts b (gebückt) 
 P7 Barani (Salto vorwärts gehockt, gebückt 
 oder gestreckt mit ½ Schraube)  
 P8 Salto vorw. gestreckt mit 1/1Schraube 
 P9 Rudi (Salto vorw. gestreckt mit 1 ½ Schraube) 
 
Wichtig – am Trampolin kann nur mit Turnschuhen/-schläppchen geturnt werden. 
 
Bei weniger als 3 Teilnehmern pro Wettkampf, kann der Turner/Turnerin starten, aber der Wettkampf 
wird nicht in einen Rang eingereiht, somit wird auch keine Siegerehrung für diesen Wettkampf vorge-
nommen. 
 

Wettkampf LK (Kür modifiziert) weiblich Veranstaltungsnr.: 4600 
 

Geturnt werden Wettkämpfe 3 aus 4; ein Wettkampf besteht maximal aus Übungen an den Geräten Bo-
den, Sprung, Barren/Reck und Balken. Die Wettkämpfe können nur stattfinden wenn qualifizierte Kampf-
richter gemeldet werden! 
 
Nr. Wettkampf Leistungsstufe Alter  

 
21 3-Kampf (3 aus 4) LK 4 (Sprungtisch 1,10 m ) 12 –13 Jahre 
22 3-Kampf (3 aus 4) LK 3 (Sprungtisch 1,20 m) 14 – 15 Jahre 
23 3-Kampf (3 aus 4) LK 2 (Sprungtisch 1,20 m) 16 – 20 Jahre 
24 3-Kampf (3 aus 4) LK 2 (Sprungtisch 1,20 m) 21 Jahre und älter 

 
Wettkampf LK (Kür modifiziert) männlich Veranstaltungsnr.: 4700 
 

Geturnt werden Wettkämpfe 4 aus 5; Ringe können nicht gewählt werden. 
Die Wettkämpfe können nur stattfinden wenn qualifizierte Kampfrichter gemeldet werden! 
(Bitte die Wahl der Geräte vorab an den verantwortlichen Fachwart schreiben). 
 

Nr. Wettkampf Leistungsstufe Alter  

 
25 4-Kampf (4 aus 5)  LK 3 (Sprungtisch 1,10 m – 1,35 m) 12 –13 Jahre 
26 4-Kampf (4 aus 5)  LK 3 (Sprungtisch 1,10 m – 1,35 m) 14 – 15 Jahre 
27 4-Kampf (4 aus 5) LK 3 (Sprungtisch 1,25 m – 1,35 m) 16 – 20 Jahre 
28 4-Kampf (4 aus 5) LK 3 (Sprungtisch 1,25 m – 1,35 m) 21 Jahre und älter 
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Turnschaukasten 
 

Angesprochen sind auch in diesem Jahr wieder Gruppen jeden Alters, die im Verein, an Fasching oder bei 
Festen auftreten und ihre Vorführung einmal auf anderer Ebene, nämlich vor etwas größerem Publikum 
und einer Jury präsentieren möchten. 
 

Traut euch...hier ist eure Plattform...!!! 
 

Ihr habt die Möglichkeit 
 

 auch einmal außerhalb des Vereins aufzutreten 
 eure Leistung einem größeren Publikum zu präsentieren 
 euch mit anderen Gruppen zu vergleichen 
 von der Jury, die euch bewertet, ein Feedback und weitere Tipps zu erhalten. 

Die Meldung erfolgt über den nachfolgenden Meldebogen, welcher auch auf der Homepage des Turngaus 
unter Downloads zu finden ist. 
 

Rahmenbedingungen: 
 

Gruppengröße: keine Teilnehmerbegrenzung (aber achtet auf die Flächengröße!) 
Mindestalter: jahrgangsoffen / altersunabhängig 
Vorführfläche: 14x14 m  
Dauer der Vorführung: max. 5 Minuten 
Musik: USB-Stick (Vereinsname / nur ein Titel im MP3-Format) 
 

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Kreativität, Originalität und vielfältige Ideen – das zählt! It‘s 
Showtime! 
 

Bewertet werden die Gesamtkonzeption eures Vortrags und die Art und Weise, wie ihr eure Show präsen-
tiert: Alles ist erlaubt! Der Einsatz von Requisiten, Materialien, Objekten (z.B. Handgeräte) und Geräten 
ist gestattet (aber kein Muss!), so lange ihr diese selbst mitbringt (Turngeräte aus dem Wettkampfbereich 
sind vorhanden! Deren Einsatz muss mit dem Veranstalter abgesprochen werden!). Auch die Kleidung ist 
frei wählbar! 
 

Bewertung: 
 

A-Teil: Gestaltung / Choreographie 25 Punkte 
 Kreativität / Umsetzung 15 Punkte 
 Musikinterpretation / -umsetzung 10 Punkte 
 

B-Teil: Körpertechnik / Bewegungsqualität 25 Punkte 
 Ausdruck / Präsenz 15 Punkte 
 Outfit / Requisiten 10 Punkte 
 100 Punkte 
Wertung: 
 

100 – 91 Punkte Hervorragend 
90 – 81 Punkte Ausgezeichnet 
80 – 71 Punkte Sehr gut 
70 – 51 Punkte Gut 
50 – 1 Punkte  Mit Erfolg teilgenommen 
 

Auszeichnung: Urkunde 
 

Teilnahme: 
 

Gruppen, die sich angesprochen fühlen, bitte melden! Ein Startpass ist nicht erforderlich! 
Die Startreihenfolge wird nach Meldeschluss ausgelost! 
 
Wir wünschen Euch viel Spaß bei den Vorbereitungen und viel Erfolg...!!! 

Verantwortlich: Tobias Müller  
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Turngau Bergstraße 

Meldebogen 
Turnschaukasten im Rahmen des Bergsträßer Turnfestes 
Meldeschluss lt. Ausschreibung 
Verein  
Name der Gruppe  
Verantwortliche/r der 
Gruppe 

 
 
 
 

E-Mail  
 
 
 

Anzahl Teilnehmer  
Alter der Teilnehmer von  bis  
Musiktitel   
Dauer der Vorführung  
Vom Veranstalter benö-
tigte Geräte (übliche 
Turngeräte wie Mat-
ten/Kästen etc.) 

 
 
 
 
 
 

Folgende Geräte wer-
den mitgebracht 

 
 
 
 

Kurze Beschreibung der 
Gruppe 

 
 
 
 

Kurze Beschreibung der 
Vorführung 

 
 
 
 

 
Meldebogen bitte per E-Mail senden an meldung@turngau-bergstrasse.de 
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7.6 Bergsträßer Kinderturnfest 

 

Termin: Sonntag, 07.07.2024 

Veranstalter: TG Bergstraße 
 

Ausrichter: TV Bürstadt 
   

Veranstaltungsort: Bildungs- und Sportcampus Bürstadt 

 
Zeitplan Sonntag 
 
08:00 Uhr Wettkampfkartenausgabe 
09:00 Uhr Kampfrichterbesprechung und Riegenführereinteilung 
09:30 Uhr Eröffnung des Turnfestes im Stadion 
 anschließend Wettkampfbeginn  
10:00 Uhr Beginn Muckitest, Spielmobil 
ca. 12:30 Uhr Vereinsmannschaftspokalralley (nach Wettkampfende) 
 
13:30 Uhr Aufstellung der Vereine zum Einmarsch 
13:45 Uhr Einmarsch der Vereine und Gauvorstand,  
 Ansprachen, Übergabe der Erinnerungsbänder 
 Gemeinsame Gymnastik, 
 Vereinsvorführung des Ausrichters 
 Übergabe ÜLA-Lizenzen und 
  anschließend Siegerehrung 

 
 
 
Meldungen: Online-Meldung (Gym-Net) „Turnfeste“ über 

www.dtb-gymnet.de 
Teilnehmer, Kampfrichter und Helfer 
 

Meldeschluss: 15.06.2024 
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Sonntag  -  Bergsträßer Kinderturnfest 
 

Wettkämpfe der Schüler 

Veranstaltungsnr.: 4100 
 

Wettkämpfe: WK-Nr. 4101 Geräte-3-Kampf P1-P3 7 J. und jünger 
 Boden    

 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  

 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  

    

 WK-Nr. 4102 Geräte-3-Kampf P1-P3 9 J. und jünger 
 Boden    

 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  

 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  

    

 WK-Nr. 4103 Geräte-3-Kampf P1-P4 11 J. und jünger 
 Boden    
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
    

 WK-Nr. 4104 Geräte-3-Kampf P2-P5 14 J. und jünger 
 Boden    
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
    

 WK-Nr. 4109  Geräte-4-Kampf P2-P4 9 J. und jünger 
 Boden    
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
    

 WK-Nr. 4105 Geräte-4-Kampf P2-P4 11 J. und jünger 
 Boden   
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren   
 Reck   
    

 WK-Nr. 4106  Geräte-4-Kampf P2-P5 14 J. und jünger 
 Boden   
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
 Reck (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
    

 WK-Nr. 4107  Gemischter-5-Kampf P1-P4 11 J. und jünger 
 Boden   
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
 Sprint 50 m  
 Weitsprung aus dem Stand  
    

 WK-Nr. 4108  Gemischter-5-Kampf P2-P5 14 J. und jünger 
 Boden   
 Sprung (Höhe siehe folgende Seite)  
 Barren (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
 Sprint 50 m  
 Weitsprung aus dem Stand  
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Bedingungen für alle Wettkämpfe männlich 
Es gelten die folgende Sprünge und Gerätehöhen. Alle Gerätehöhen können aufgrund der Umge-
bungsbedingungen (Stadion) abweichen (sofern möglich, dürfen die Sprunghöhen Bock P4/P5 nach 
oben verändert werden. Dies darf den zeitlichen Ablauf des Wettkampfes nicht behindern. Im 
Zweifel entscheidet der Fachwart. Ein Anspruch besteht nicht) 
 

Sprunghöhen:    (Übung lt. Aufgabenbuch) 
P1 Sprungbrett und Matte  (2-3 Schritte Anlauf Strecksprung) 

 P2 Kasten quer 3-teilig  (Anl. Aufhocken Strecksprung) 
 P3 Kasten quer 4-teilig  (Anl. Aufhocken Grätschsprung) 
 P4 Bock 1,00 m   (Anl. Sprunggrätsche) 
 P5 Bock 1,10 m  (Anl. Sprunghocke) 
  
 Geturnt werden die Pflichtübungen laut DTB Aufgabenbuch von 2015 
  Gerätturnen männlich inklusive aller Änderungen. 
 Die Bewertung im gemischten 5-Kampf erfolgt nach den 
  Tabellen des DTB. 
 Jeder Verein meldet je angefangene 10 Teilnehmer 
 1 lizenzierten Kampfrichter und je angefangene 20 Teilnehmer 
 mindestens 1 Helfer. 
 
Sonderwettkampf  

Die Wettkämpfe 4101 – 4106 richten sich an Vereine die breiten-
sportliches Turnen anbieten. Für Vereine im leistungsorientierten 
Wettkampfbereich soll zukünftig dieser Sonderwettkampf 4109 ange-
boten werden. Nach Meldeschluss werden entsprechend den Melde-
zahlen die Wettkämpfe nach Alter gebildet. 
Der Wettkampf kann nur stattfinden, wenn der Ausrichter die ent-
sprechenden Geräte zur Verfügung stellen kann und die Vereine zu-
sätzliche Kampfrichter melden.  

 
WK-Nr. 4109 (ff) offener Wahl-4-Kampf P3-P8 14 J. und jünger 

(Die P-Stufen je Gerät sind bei der Meldung anzugeben) 
 Boden  
 Sprung 
 Barren  
  Reck 

  
 
Verantwortlich: Turnausschuss   



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 61 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 

Wettkämpfe der Schülerinnen 

 

Veranstaltungsnr.: 4200 
 

Wettkämpfe: WK-Nr. 4201 Geräte-3-Kampf P1 7 J. und jünger 
 Sprung P1  

 Bank P1 umgedrehte Turnbank  

 Boden P1  

 WK-Nr. 4202 Geräte-3-Kampf P1 8 J. und jünger 
 Sprung P1  

 Bank P1 umgedrehte Turnbank  

 Boden P1  

 WK-Nr. 4203  Geräte-3-Kampf P2 9 Jahre und jünger 
 Sprung P2 Kasten seit 3-teilig  
 Bank P2 umgedrehte Turnbank  
 Boden P2  

 WK-Nr. 4204 Geräte-3-Kampf P2 10 Jahre und jünger 
 Sprung P2 Kasten seit 4-teilig  
 Bank P2 umgedrehte Turnbank  
 Boden P2  

 WK-Nr. 4205 Geräte-3-Kampf P3 11 Jahre und jünger 
 Sprung P3 Kasten seit 4-teilig   
 Balken P3 Höhe 90cm  
 Boden P3  

 WK-Nr. 4206 Geräte-3-Kampf P4 13 Jahre und jünger 
 Sprung P4 Bock (1,00)   
 Balken P4 Höhe 1,00m  
 Boden P4  

 WK-Nr. 4207 Geräte-4-Kampf P2 8 Jahre und jünger 
 Sprung P2 Kasten seit 3-teilig  
 Barrenholm P2 (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
 Bank P2 umgedrehte Turnbank  
 Boden P2  

 WK-Nr. 4208  Geräte-4-Kampf P3 10 Jahre und jünger 
 Sprung P3 Kasten seit 4-teilig  
 Barrenholm P3 (Höhe lt. Aufgabenbuch)  
 Balken P3 Höhe 1,00 m  
 Boden P3  
 WK-Nr. 4209 Wahl-4-Kampf P4-P5 11 Jahre und jünger 
 Sprung P4 Bock (1,00 m), P5 Bock (1,10 m) Hocke 
 Barrenholm P4 / P5 (Höhe lt. Aufgabenbuch) 
 Balken P4 / P5 Höhe 1,00 m  
 Boden P4 / P5  
 WK-Nr. 4210 Wahl-4-Kampf P4-P5 14 Jahre und jünger 
 Sprung P4 Bock (1,00 m), P5 Bock (1,10 m) Hocke 
 Barrenholm P4 / P5  (Höhe lt. Aufgabenbuch) 
 Balken P4 / P5 Höhe 1,00 m  
 Boden P4 / P5  
 WK-Nr. 4211 Gemischter-5-Kampf P2 10 Jahre und jünger 
 Sprung P2 Kasten seit 4-teilig  
 Bank P2 umgedrehte Turnbank  
 Boden P2  
 Sprint 50 m (kein Pendellauf)  
 Weitsprung aus dem Stand  
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 WK-Nr. 4212 Gemischter-5-Kampf P3 12 Jahre und jünger 
 Sprung P3 Kasten seit 4-teilig  
 Balken P3 Höhe 1,00 m  
 Boden P3  
 Sprint 50 m (kein Pendellauf)  
 Weitsprung aus dem Stand  
 WK-Nr. 4213 Gemischter-5-Kampf P4 14 Jahre und jünger 
 Sprung P4 Bock (1,00m)  
 Balken P4 Höhe 1,00 m  
 Boden P4  
 Sprint 50 m (kein Pendellauf)  
 Weitsprung aus dem Stand  
 WK-Nr. 4214 Geräte-3-Kampf LK IV 10 Jahre und jünger 
 Barren Barrenholm  
 Balken 1,10 m  
 Boden Bodenbahn ohne Musik  
 WK-Nr. 4215 Geräte-3-Kampf LK IV 12 Jahre und jünger 
 Barren Barrenholm  
 Balken 1,10 m  
 Boden Bodenbahn ohne Musik  
 WK-Nr. 4216 Geräte-3-Kampf LK IV 14 Jahre und jünger 
 Barren Barrenholm  
 Balken 1,10 m  
 Boden Bodenbahn ohne Musik  
    
Bedingungen: Es wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich 

geturnt inkl. Änderungen des DTB bis 31.12.2015 sowie den 
Festlegungen des HTV für 2024 sowie den DTB-Arbeitshilfen LK 
2024 und der Nationalen Liste 2024. 
Die Bewertung im gemischten 5-Kampf erfolgt nach den Tabellen des 
DTB. 
Jeder Verein meldet je angefangene 10 Teilnehmer 1 lizenzierten 
Kampfrichter und je angefangene 20 Teilnehmer mindestens 1 Hel-
fer. 
Turnerinnen, die an einer Qualifikation zur Hessischen Meisterschaft 
teilgenommen haben können nur in den Wettkämpfen 4207-4216 
starten. 
Je nach Geräteausstattung und Meldezahlen kann anstelle von Bar-
renholm auch Reck oder Stützbarrenholm (auch oval!) geturnt wer-
den. 
 

Verantwortlich: Carmen Bauer 
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Gymnastikwettkämpfe 

Veranstaltungsnr.: 4300 
   
  
Wettkämpfe: WK-Nr. 4301 Gym.-2-Kampf P1 6 Jahre und j. 

 
WK-Nr. 4302 Gym.-2-Kampf P1/P2 8 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4303 Gym.-3-Kampf P2/P3 10 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4304 Gym.-3-Kampf P3/P4 12 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4305 Gym.-3-Kampf P4/P5 14 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4306 Gym.-3-Kampf P4/P5 10 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4307 Gym.-3-Kampf P5/P6 12 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4308 Gym.-3-Kampf P6/P7 14 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4309 Gym.-2-Kampf K5      10 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4310 Gym.-2-Kampf K6      12 Jahre und j. 
 
WK-Nr. 4311 Gym.-2-Kampf K7      14 Jahre und j. 
 
 

Bedingungen: Die Pflichtwettkämpfe werden mit Musik als 3-Kampf geturnt 
mit den Handgeräten Ball, Band und Keulen. Die Wettkämpfe 
4301 und 4302 werden als 2-Kampf geturnt. Es kann aus den 
Geräten Ball, Band und Keulen gewählt werden. 
Die Kürwettkämpfe werden als 2-Kampf geturnt. Es kann aus 
den Handgeräten Band, Keulen und Reifen und bei der K5 zu-
sätzlich ohne Handgerät gewählt werden. Es besteht die Mög-
lichkeit, zwei verschiedene Übungen oder eine Übung zweimal 
zu turnen. 
Jeder Verein meldet je angefangene 10 Teilnehmer 
mindestens 1 lizenzierten Kampfrichter und 1 Helfer. 
Ohne diese Meldung ist kein Start möglich. 
 

Verantwortlich: Silke Sattler 

Bei zu geringer Teilnehmerzahl können Wettkämpfe (GTm, GTw sowie Gym) 
zusammengefasst werden! Die Entscheidung hierüber trifft die Wettkampflei-
tung. 
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Muckitest 

   
Veranstaltungsnr.: 4800 

Aufgaben: 1. Aufgabe orange: Schiebe im Krebsgang auf einer 
Bank eine Fliese mit den Füßen vor-
wärts. 
1 Banklänge = 1 Punkt 

 2. Aufgabe grün: Wirf mit dem Säckchen in die Hüt-
chen. 5 Versuche. 
Jeder Treffer = 1 Punkt 

 3. Aufgabe blau: Hüpfe wie ein Känguru 3-mal hinter-
einander beidbeinig aus dem Stand 
nach vorne. (Schlusssprünge) 
bis 2 m = 1 Punkt 
bis 3 m = 2 Punkte 
bis 4 m = 3 Punkte 
über 4 m = 4 Punkte 

 4. + 5. Aufgabe: Überraschungsaufgaben 
Meldegebühr: 3,00 €  
Auszeichnung: Für jeden Teilnehmer   
Verantwortlich: Renate Müller und Turnjugend   
 

Vereinsmannschaftspokalralley 

 
Aufgaben: Eine Matte liegt vor der Startlinie auf dem Boden, die 

Kinder stehen in einer Reihe dahinter. Die Kinder tur-
nen nacheinander in eine Richtung Rolle vorwärts, tra-
gen die Matte gemeinsam um die in ca. 10 m entfernte 
Wendemarke zum Start zurück und turnen anschlie-
ßend nacheinander eine Rolle vorwärts in die Gegen-
richtung. Nach Aufstellung zur Riege beginnt der erste 
und läuft ca. 10 m zu einem Kasten (3 teilig), turnt 
eine Hockwende über den Kasten und läuft zurück zur 
Mannschaft. Sobald er die Ziellinie erreicht hat, beginnt 
der nächste mit dem Lauf. Die Zeit wird gestoppt so-
bald der letzte Läufer das Ziel erreicht hat. 

 

Mannschaft: 6 Kinder je Mannschaft  
Altersklassen: 8 Jahre und jünger  
 10 Jahre und jünger  
 12 Jahre und jünger  
Meldegebühr: 10,00 €  
Meldeschluss 
Verantwortlich:      

GymNet oder spätestens bis Ende WK-Kartenausgabe 
Benedikt Gremm 
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8 Ordnungen, Meldegebühren, Sonstiges 

 

8.1 Ehrungsordnung des Turngau Bergstraße 
 
Der Turngau Bergstraße würdigt Verdienste um das Turnen in seiner Vielfalt in den Ver-
einen und im Gau durch Ehrungen von Einzelpersonen. Diese Ehrungen werden als Dank 
und Anerkennung für die in einem längeren Zeitraum geleistete ehrenamtliche Arbeit 
vorgenommen. Die Ehrungsordnung ist Grundlage für die Verleihung der Ehrungen. 
 
Ehrungen: 

Reihenfolge der Ehrungsstufen: 

Ehrennadel für Vereinsmitarbeitende 
 
 kann nach fünfjähriger Tätigkeit alle fünf Jahre verliehen werden 
 

1. Ehrenbrief des Turngaues Bergstraße 
2. Ehrennadel des Turngaues Bergstraße in Bronze 
3. Ehrennadel des Hessischen Turnverbandes in Bronze 
4. Ehrennadel des Turngaues Bergstraße in Silber 
5. Ehrennadel des Hessischen Turnverbandes in Silber 
6. Ehrennadel des Deutschen Turnerbundes in Bronze 
7. Ehrenbrief mit Ehrennadel des Deutschen Turnerbundes in Silber 
8. Ehrennadel des Turngaues Bergstraße in Gold 
9. Ehrennadel des Hessischen Turnverbandes in Gold 

 
Bei besonderen Anlässen, wie z. B. hohen Geburtstagen oder außergewöhnlichen Leis-
tungen, die nicht in das Zeitraster der Ehrungsstufen passen, empfehlen wir die Ehren-
gaben des HTV. Neue Ehrungsmöglichkeiten beim HTV für langjährige Übungslei-
ter/Trainer, Abteilungsleitungen und Ämter im Vereinsvorstand. Der Katalog kann bei 
der HTV-Geschäftsstelle angefordert werden. 
 

Allgemeine Voraussetzungen zur Verleihung:  
 

a) Die vorgesehene Reihenfolge: Die erste Ehrung (Gau - Ehrenbrief) kann nach 5-
jähriger ehrenamtlicher Tätigkeit im Verein/Turngau eingereicht werden. Die Ver-
leihung jeder weiteren Ehrung setzt den Besitz der vorhergehenden voraus. Eine 
höhere Ehrung kann nur verliehen werden, wenn neue auszeichnungswürdige 
Leistungen nach weiteren 5 Jahren erbracht worden sind (5-Jahresregelung). 
Ausnahmen: In außergewöhnlichen und in besonders zu begründenden Fällen 
kann der Vorstand des Turngaues mit Mehrheitsbeschluss von der vorgesehenen 
Reihenfolge abweichen. 

b) Schriftlicher Antrag auf offiziellem Formular. Die Vordrucke können bei der Gau-
Geschäftsstelle angefordert oder von der Homepage des Turngaus herunter gela-
den werden. Der Antrag muss 2 Monate vor dem Ehrungstermin der Geschäfts-
stelle vorliegen. 
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c) Kosten: Für die folgenden Ehrungen gelten folgende Gebührensätze: 

 
 DTB – Bronze 12,00 Euro 
 DTB – Silber 17,00 Euro 
 HTV 15,00 Euro  
 TGB 12,00 Euro Die Gebühren des TGB sind aktuell 

   ausgesetzt. 
 Ehrengaben –  nach Anfrage 

 
Weitere Informationen sind bei der Geschäftsstelle zu erfragen. 

 
8.2 Meldegebühren 

 
 
Meldegebühren 
 
Veranstaltung 

 
Meldegebühr 

 
Nachmeldung 

 
Ausrichterzuschuss 
 

Turnfest Einzelteilnahme Samstag 5,00 € 6,00 €  
Kinderturnfest Einzelteilnahme  4,50 € 5,00 €  
Mucki-Test 3,00 €   
Vereinsmannschaftspokalralley 10,00 €   
Gau-Einzelwettkämpfe 5,50 €  7,50 € + 1,50 € 
Gau-Mannschaftswettkämpfe 27,50 € 35,00 € + 7,50 € 
Südh. Mannschaftsmeisterschaft 45,00€ 55,00 € entfällt 
    
Übungsleiterassistenz-Ausbildung 50,00 €  
Kampfrichter-Ausbildung 15,00 €  
Kampfrichter Wettkampfbuch 5,00 €  
Kampfrichter-Weiterbildung 5,00 €  
 

Lehrgang ÜL-Fortbildung 20,00 € + 10,00 € f. Lizenz 
Lehrgang ÜL-Fortbildung (nicht Mitglied des 30,00 € + 10,00 € f. Lizenz 
Turngau Bergstraße) 
 

Die Gebühren für die ÜL Fortbildung und die Übungsleiterassistenz-Ausbildung enthalten 
bei Ganztageslehrgängen ein Mittagessen.  
 

Die Meldegebühren und der Ausrichterzuschuss müssen per Abbuchung vom Vereins-
konto nach vorheriger Lastschriftankündigung bezahlt werden. 
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8.3 Checkliste für die Ausrichtung von Wettkämpfen 

 
organisatorische Voraussetzungen: 
 

 Mikrofonanlage 
 Ansprechpartner und/oder Helfer für die Wettkampfleitung 
 Musikabspielmöglichkeit 
 Tische, Stühle und Mehrfachsteckdose für Wettkampfleitung und Kampfrichter 

 
Sollte etwas nicht vorhanden sein oder Euch Schwierigkeiten machen es zu beschaffen, 
wendet Euch an die zuständigen Fachwarte. Wir helfen Euch gerne. 
 
Voraussetzung bei den Geräten: 
 

 mit Beginn der Einturnzeit müssen die Geräte aufgebaut sein 
 Geräte müssen einwandfrei sein und der Norm entsprechen 
 bezogener Balken 
 Weichboden oder Niedersprungmatte für alle Abgänge 
 Maßband am Anlauf zum Sprung 
 Magnesia an den Geräten  
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9 Ehrungen 2023 

 

Datum Verein/Ort Name Vorname Ehrung 

  
 

       
 

27.04.2023 TV Einhausen Herbert Frank HTV-Ehrennadel in Silber 
     
27.04.2023 TV Heppenheim Hantsche Britta TGB-Ehrennadel in Silber 
     
27.04.2023 TV Bürstadt Held Boris TGB-Ehrennadel in Silber 
     
11.11.2023 TV Gorxheim Becker Dagmar TGB-Ehrennadel in Bronze 
     
11.11.2023 TV Gorxheim König Andrea TGB-Ehrennadel in Bronze 
     
11.11.2023 TV Gorxheim Emig Bianca Ehrenbrief des TGB 
     
11.11.2023 TV Gorxheim Kohl Claudia HTV 40 Jahre Übungsleiter/ 
    Trainer 
11.11.2023 TV Gorxheim Bühl Tim HTV 35 Jahre Übungsleiter/ 
    Trainer; 5 Jahre Abteilungs-

leiter 
11.11.2023 TV Gorxheim Lemke Klaus HTV 35 Jahre Übungsleiter/ 
    Trainer 
     
Stand nach Redaktionsschluss    
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10 Adressen, Ansprechpartner, Informationen 

10.1 Wichtige Adressen und Telefonnummern von Verbänden 

Deutscher Turner Bund 

Otto-Fleck-Schneise 8 Telefon: 069/67801 - 0 
60528 Frankfurt/Main www.dtb-online.de 
 

Hessischer Turnverband e.V. Geschäftsstelle Frankfurt 

Otto-Fleck-Schneise 8 Telefon: 069/6773772 - 0 
60528 Frankfurt/Main Telefax: 069/6773772 - 99 
www.htv-online.de E-Mail: info@htv-online.de 
 

Hessischer Turnverband e.V. Turnzentrum Alsfeld 

Hessischer Turnverband e.V. Telefon: 06631/705-22 
Theodor-Heuss-Str. 11 Telefax: 06631/705-20 
36304 Alsfeld E-Mail: turnzentrum@htv-online.de 
 
Ansprechpartner Hessischer Turnverband e.V. 
 
Geschäftsführer Torsten Minninger 069 6773772-11 
 E-Mail: t.minninger@htv-online.de 
 
Assistentin der Geschäftsführung Dorothee Franz 069 6773772-12 
Passangelegenheiten E-Mail: d.franz@htv-online.de 
 
Sachbearbeiterin Lizenzen, Plusp. Gesund. Katja Leib 069 6773772-61 
 E-Mail: k.leib@htv-online.de 
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Landessportbund Hessen 

Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt 
Telefonzentrale: 069/6789-0, Fax: -109 
E-Mail: info@lsbh.de 
www.landessportbund-hessen.de 
 
Ehrungen, Jubiläen, ÜL-Bezuschussung  -254/445 
ARAG-Versicherungsbüro -250/251/252 
Sportförderung (Bau u. Sportgeräte) -264 
E-Mail: vereinsfoerderung@lsbh.de 
 

Sportkreis Bergstraße 

www.sportkreis-bergstrasse.de 
Vorsitzender: 
Günter Bausewein, Martin-Luther-Str. 12, 64658 Fürth, Tel.: 06253/3922 

 
Postanschrift: 
Katja Zeth-Seidel, Gräffstraße 5, 64646 Heppenheim, 
Tel.: 06251 9849844, Mobil: 0175-4792795 
 
E-Mail: sportkreis@kreis-bergstrasse.de 
 
Büroadresse: 
Saarstraße 56, 64625 Bensheim 
 

Landratsamt 

Der Landrat/Der Kreisausschuss 
Gräffstraße 5, 64646 Heppenheim 
www.kreis-bergstrasse.de 
Vereinsförderung / Ehrungen, E-Mail: info@kreis-bergstrasse.de 
E-Mail: buergerservice@kreis-bergstrasse.de, 
Tel.: 115 Service Center Kreis Bergstraße 
 
 
 

Wichtige / interessante Internetadressen 

www.HTV-online.de  unter den jeweiligen Sportarten sind 
  Wettkampfausschreibungen, Ergebnisse, Lehrgänge 
  und Kampfrichterinformationen zu finden 
www.kari-turnen.de Wertungsköpfe, Richtlinien, Fragen und Antworten 
  (DTB) 
www.turnportal.de digitales Passwesen 
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10.2 Vorstand und Ausschüsse 

 

Vorstand des Turngau Bergstraße 

Vorsitzender Boris Held 

Stellv. Vorsitzende Petra Dumbek 

Stellv. Vorsitzender Frank Herbert 

Kassenwartin Sina Conte 

Schriftführerin Marina Bohn 

Geschäftsstelle Norbert Dumbek 

Oberturnwart _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Frauenwartin Renate Müller 

Pressewartin _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Vorsitzender der Turnjugend Michael Gremm 

 

Vorstand der Turnjugend Bergstraße 

Vorsitzender der Turnjugend Michael Gremm 

Stellv. Vorsitzende der Turnjugend Alina Krumme 

Jugendturnwart Benedikt Gremm 

Jugendturnwartin _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kinderturnwartin _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kinderturnwart _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jugendpressewart/in _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Beauftragte f. Homepage TGB Beate Kube 

 

Turnausschuss des Turngau Bergstraße 

Oberturnwart _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Fachwartinnen Gerätturnen weiblich Carmen Bauer  

Fachwart Gerätturnen männlich Tobias Müller  

Fachwartin für ältere Turnerinnen Waltraud Megerle  

Altersturnwarte _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Fachwartin für Fitness-    

und Gesundheitssport _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Gymnastikwartin Silke Sattler  

Fachwartin RSG Britta Hantsche  

Kampfrichterwart männlich Michael Hofmeister  

Kampfrichterwartin weiblich Ramona Eberle  

Wanderwart _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Fachwart für Lehrwesen Tobias Müller  
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UND JETZT DU…
 

- Du bist kommunikativ? 

- Du hast Freude daran, in einem Team zu arbeiten? 

- Du kannst mit Zahlen und Finanzen gut umgehen? 

- Du hast IT-Erfahrung? 

- Du hast Freude am Planen und Organisieren? 

- Du arbeitest gerne mit Jugendlichen? 

- Oder auch Senioren? 

- Du möchtest dich ehrenamtlich engagieren, weißt aber 

nicht wo und wie? 

Falls eine dieser Aussagen auf dich zutrifft oder Du im 

privaten Umfeld oder deinem Verein jemanden kennst, dann 

würden wir uns freuen, wenn Du dich bei uns melden würdest. 

Wir suchen Verstärkung, auch zeitlich begrenzt, für den 

Turngauvorstand. Diese Verstärkung kann darin bestehen, E-

Mail-Listen zu pflegen, bei der Organisation von Wettkämpfen 

und Turnfesten zu helfen, aber auch bei Ehrungen zu 

unterstützen oder Sitzungen vor- bzw. nachzubereiten. 

Gerne kann diese Arbeit in einem Team gemeinsam mit dem 

aktiven Turngauvorstand erfolgen. Es muss nicht zwangsläufig 

ein Amt daraus entstehen. 

Falls wir Dein Interesse geweckt haben und du Näheres wissen 

möchtest, kannst Du dich gerne unter boris.held@turngau-

bergstrasse.de melden. 

 

Wir freuen uns auf dich! 
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10.3 Adressen 

 

Vorstands- und Ausschussmitglieder 

 
Carmen Bauer carmen.bauer@turngau-bergstrasse.de 
 Marktplatz 5, 64673 Zwingenberg 
 Mobil: 0152/2167232 

Marina Bohn marina.bohn@turngau-bergstrasse.de 
 Wilhelmstr. 11, 68623 Lampertheim 
 Mobil: 0176/65148007 

Immanuel Braun immanuel.braun@turngau-bergstrasse.de 
 Wilhelm-Leuschner-Str. 13, 68519 Viernheim 
 Tel.: 06204/76663, Mobil: 0172/6325036 

Sina Conte sina.conte@turngau-bergstrasse.de 
 Am Kurpfalzplatz 4, 68519 Viernheim 
 Mobil: 0177/3201886 

Norbert Dumbek norbert.dumbek@turngau-bergstrasse.de 
 Annastr. 46, 68519 Viernheim 
 Tel.: 06204/1841 

Petra Dumbek petra.dumbek@turngau-bergstrasse.de 
 Annastr. 46, 68519 Viernheim 
 Tel.: 06204/1841 

Ramona Eberle ramona.eberle@turngau-bergstrasse.de 
 Am Weiher 5a, 68642 Bürstadt 
 Tel.: 06206/79921, Mobil: 0174/9765878 

Benedikt Gremm benedikt.gremm@turngau-bergstrasse.de 
 Heidelberger Str. 81b, 64285 Darmstadt 
 Mobil: 0176/57602093 

Michael Gremm michael.gremm@turngau-bergstrasse.de 
 Biengartenstr. 59, 64653 Lorsch 
 Mobil: 0171/2930448 

Britta Hantsche britta.hantsche@turngau-bergstrasse.de 
 von-Kronbergstr. 6, 64646 Heppenheim 
 Tel.: 06252/7919833 

Boris Held boris.held@turngau-bergstrasse.de 
 Bobstädter Str. 20, 68642 Bürstadt 
 Mobil: 0163/3363444 
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Frank Herbert frank.herbert@turngau-bergstrasse.de 
 Bachgasse 68, 64625 Bensheim 
 Tel.: 01522/2802126 

Michael Hofmeister michael.hofmeister@turngau-bergstrasse.de 
 An der Schießmauer 10, 69502 Hemsbach 
 Mobil: 0176/57838363 

Alina Krumme alina.krumme@turngau-bergstrasse.de 
 Carlo-Schmid-Str. 16, 64653 Lorsch 
 Mobil: 0159/01744461 

Beate Kube beate.kube@turngau-bergstrasse.de 
 
Waltraud Megerle waltraud.megerle@turngau-bergstrasse.de 
 Siegfriedstr. 210, 64646 Heppenheim 
 Tel.: 06252/913097 
 
Renate Müller renate.mueller@turngau-bergstrasse.de 

Im Mühlengrund 5, 69488 Birkenau 
Tel.: 06201/32628 

Tobias Müller tobias.mueller@turngau-bergstrasse.de 
Berliner Straße 29, 68647 Biblis 
Tel.: 0172/6315702 

Silke Sattler silke.sattler@turngau-bergstrasse.de 
 Heidelberger Str. 52a, 64673 Zwingenberg 
 Tel.:06251/982799 

Manfred Schweiger manfred.schweiger@turngau-bergstrasse.de 
 Mozartstr. 10, 68642 Bürstadt 
 Tel.: 06206/6791 

 

 

Ehrenvorsitzende des Turngau Bergstraße 

Günther Breitkopf 
Manfred Schweiger 

 

Ehrenmitglieder des Turngau Bergstraße 

Ursula Anders  
Luise Emig  
Gisela Schacherl  
Immanuel Braun  
Walter Spiwak  
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10.4 Wettkampfstätten im Turngau Bergstraße 

 
Auerbach TSV-Vereinshalle, Weiherhaus, Saarstr. 56, 64625 Bensheim 

Bensheim Weststadthalle, Berliner Ring 87, 64625 Bensheim 
 Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule, Eifelstraße 39-43, 

64625 Bensheim 
 AKG-Sporthalle, Wilhelmstraße 64, 64625 Bensheim 
 Nibelungenlandhalle, Wilhelmstraße 86, 64625 Bensheim 

Turnhalle der Joseph-Heckler-Schule, Hohenweg 33, 64625 Bens. 

Biblis Jahn-Turnhalle, Jahnstr. 8-10, 68647 Biblis 
 Pfaffenau-Halle, Joseph-Seib-Str., 68647 Biblis 
 Riedhalle, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 68647 Biblis 

Birkenau Langenberghalle, Bergstr. 15, 69488 Birkenau 

Bobstadt Mehrzweckhalle, St.-Josef-Str., 68642 Bürstadt-Bobstadt 

Bürstadt Jahn-Turnhalle (TV-Halle), Wasserwerkstr. 4, 68642 Bürstadt 
 Sporthalle der Erich-Kästner-Schule, Wolfstr., 68642 Bürstadt 
 August-Held-Halle (TSG-Halle), Gartenstr., 68642 Bürstadt 
 Wasserwerkhalle, Wasserwerkstr. 6, 68642 Bürstadt 

Einhausen Sporthalle in der Röll, Sepp-Herberger-Str. 14, 64683 Einhausen 
 Mehrzweckhalle, Schulstr. 8, 64683 Einhausen 

TVE Halle am Jägersburger Wald, Jägersburger Straße 37,  
64683 Einhausen 

Erbach Mehrzweckhalle, Ortsstr., 64646 Heppenheim-Erbach 

Fürth TV-Halle, Schützengasse 14, 64658 Fürth 
Schulsportzentrum, Schulstraße, 64658 Fürth 

Fürth-Krumbach Sauberghalle, Seehofweg 20, 64658 Fürth-Krumbach 

Gorxheim TV Turnhalle, An der Mühlwiese 5, 69517 Gorxheimertal 

Hambach Schlossberghalle, Im Schalbert, 64646 Heppenheim-Hambach 

Heppenheim Sporthalle Starkenburg-Gymnasium, Gerhart-Hauptmann-Str. 21, 
64646 Heppenheim 

Heppenheim-Kirschhausen 
Eichendorff-Grundschule, Schulstr. 26, 64646 Heppenheim 

Hofheim Sporthalle, Am Sportplatz 20, 68623 Lampertheim-Hofheim 

Lampertheim Sedanhalle, Sedanstr., 68623 Lampertheim 
 Sportzentrum Ost (Jahnhalle), Am Sportfeld 6, 68623 Lampert-

heim 

Lorsch GGEW-Sporthalle (Sporthalle im Ehlried),  
Ludwig-Gärtner-Str. 3-5, 64653 Lorsch 

 Nibelungenhalle, Justus-Liebig-Str. 25, 64653 Lorsch 
 Werner-Siemens-Halle, Platanenstr., 64653 Lorsch 

Mitlechtern Pfalzbachhalle, Alzenauer Str. 1, 64668 Rimbach 

Mörlenbach Weschnitztalhalle, Schulstr., 69509 Mörlenbach 
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Ober-Laudenbach Sporthalle, Oberlaudenbacher Str., 64646 Heppenheim/Ober-
Laudenbach 

Ober-Mumbach SKG-Sporthalle, Hellklingerstr., 69509 Mörlenbach/Ober-Mumbach 

Reisen Südhessenhalle, Am Sportplatz, 69488 Birkenau-Reisen 

Rimbach Odenwaldhalle, Kleiststraße 11, 64668 Rimbach 

 Stadion / Sportzentrum, Kleiststraße 1, 64668 Rimbach 

Rimbach-Zotzenbach 
TV Halle, Hauptstr. 37a, 64668 Rimbach 

Sonderbach Dorfgemeinschaftshaus, Ringstr. 1, 64646 Heppenheim-
Sonderbach 

Viernheim Jahn-Turnhalle (TV-Halle), Wasserstr. 17, 68519 Viernheim 
 Waldsporthalle, Industriestr., 68519 Viernheim 
 Rudolf-Harbig-Halle (TSV-Halle), Lorscherstr. 84, 68519 Viern-

heim 

Wald-Michelbach Großturnhalle, Ringstr., 69483 Wald-Michelbach 
 Sporthalle Überwald-Gymnasium, Forsthausstr. 20, 69483 Wald-

Michelbach 
 Rudi-Wünzer-Halle, Rudi-Wünzer-Str. 29, 69483 Wald-Michelbach 

Weiher Sport- und Kulturhalle, Sportplatzstraße, 
  69509 Mörlenbach-Weiher 

Zell Dorfgemeinschaftshaus, Gronauer Straße 98-100, 
  64625 Bensheim-Zell 

Zwingenberg Melibokushalle, Melibokusstr., 64673 Zwingenberg 
 Jakob-Delp-Halle, Wiesenpromenade, 64673 Zwingenberg 
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10.5 Adressenverzeichnis der Vereine 

  im Turngau Bergstraße 
SV Affolterbach 1928 e.V. 

Stefan Jäger, Am Salzberg 28, 
69483 Wald-Michelbach, 
Tel.: 06207/1783 

TSV Aschbach 1996 e.V. 
Thomas Heiligenthal, Mittelstr. 11, 
69483 Wald-Michelbach, 
Tel.: 06207/82746 

TSV Rot-Weiß Auerbach 1881 e.V. 
Geschäftsstelle, Saarstr. 56, 64625 
Bensheim, Tel.: 06251/78363 

SV B/W Beedenkirchen 
Gunther Degenhardt, Reichenba-
cherstr. 27, 64686 Lautertal, 
Tel.: 06254/2814 

TV Bensheim 1862 e.V. 
Boris Rothermel, 
In der Bachemark 8, 
64646 Heppenheim 
turnen@tv-bensheim.de 

DJK-SSG Bensheim 1961 e.V. 
Geschäftsstelle, Augartenstr. 13, 
64625 Bensheim, 
Tel.: 06251/984284 
www.ssg-bensheim.de 

SKG Bensheim-Zell 1903 e.V. 
Anke Spurzem 
Schannenbacher Weg 29, 64625 
Bensheim, Tel.: 06251/939341 

TG Biblis 1906 e.V. 
Geschäftsstelle, Jahnstr. 8, 68647 
Biblis, Tel.: 06245/905281 (Mi 16-
18 Uhr) 
Mail: geschaeftsstelle@tg-biblis.de 

VFL Birkenau 1963 
Geschäftsstelle, Postfach 1261 
69485 Birkenau 

TG Bobstadt 1925 e.V. 
Manuela Lau, Frankensteinstr. 11 
68642 Bürstadt 
 

 
 

SKG Bonsweiher 1900 
Michael Ruppert, Lindenbergstr. 10, 
69509 Mörlenbach, 
Tel.: 06209/4572 
Mail: skg-bonsweiher.de 

TSG Bürstadt 1955 e.V. 
André Kukutschka 
Gartenstr. 35, 68642 Bürstadt, 
Tel.: 06206/79390 
www.tsg-buerstadt.de 

TV Bürstadt 1891 e.V. 
Andreas Röß, Wasserwerkstr. 4, 
68642 Bürstadt, 
Tel.: 06206/963679 
E-mail: andreas.roess@web.de, 
http://www.tvbuerstadt.de 

TV Einhausen 1897 e.V. 
Bernd Gärtner, Postfach 1133, 
64679 Einhausen, Homepage: 
http://www.tv-einhausen.de  

TSV Ellenbach 1913/65 e.V. 
Reiner Steinmann 
Schlierbacher Str. 35, 64658 Fürth, 
Tel.: 06253/1237 

TSV Elmshausen 1894 e.V. 
Andreas Ihrig 
Im Freiacker 6, 64625 Bensheim, E-
Mail: andreas.ihrig@tsv-
elmshausen.de 

SV Erbach 1946 e.V. 
Thomas Lulay, Ortsstr. 28, 
64646 Heppenheim, 
Tel.: 06252/3317 

FSV Erlenbach 1954 
Iris Wecht, Zum Denkmal 6, 
64658 Fürth, Tel.: 06253/21212 

SV Fahrenbach 1952 e.V. 
Tino Gölz, Waldstr. 20, 
64658 Fürth, Tel.: 06253/989162 

VFR Fehlheim 1929 e.V. 
Robert-Bosch-Str.33 64625 Bens-
heim, Tel: 06251-93997-13 
www.vfr-fehlheim.de 
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TV Fürth 1903 e.V. 
Beate Dreier, Erich-Kästner-Str. 12, 
64658 Fürth, Tel.: 06253/23135 

Bob Club Fürth 1965 e.V. 
Dr. Christian Brom, 
Krumbacher Str. 35, 64658 Fürth,  
Tel.:06255/3904 

Gymnastikgruppe Gadern 1978 
Elke Gölz, Gaderner Str. 48, 
69483 Wald-Michelbach, 
Tel.: 06207/81171 

TSV Gadernheim 1894 e.V. 
Reinhold Böhm, Raidelbacher Str.3, 
64686 Lautertal, Tel.: 06254/2681 

TV Gorxheim 1898 e.V. 
Rolf Böhm, Hauptstr. 65, 
69517 Gorxheimertal 

TSV Gras-Ellenbach 1909 e.V. 
Walter Mink, Amselweg 14, 
64689 Grasellenbach, 
Tel.: 06207/921314 

SG Gronau 1955 e.V. 
Karin Dörr, 
Hintergasse 22a, 64625 Bensheim 

TV Groß-Rohrheim 1906 e.V. 
Pia Strubel, Gernsheimerstr. 8 
68649 Groß-Rohrheim 
Tel.: 06245/997487 
Tvg@tv-gross-rohrheim.de 

VfB Groß-Rohrheim 1963 e.V. 
Markus Queck, Eichendorffstr. 23,  
64579 Gernsheim, 
Tel.: 06258/4283, 
Mail: vfb-grossrohrheim@t-online.de 

TSV Hambach 1899 e.V. 
Johannes Schweinsberger, Birken-
auer Str. 9, 64646 Heppenheim, 
Mail: vorstand@tsv-hambach.de 

SV Hammelbach 1947 e.V. 
Rainer Wolk, Weschnitzer Str. 16, 
64689 Grasellenbach, 
Tel.: 06253/5952 

Reha-& Gesundheitssportverein 
Bergstraße Heppenheim e.V. 
Geschäftsstelle, In der Lahrbach 44, 
64646 Heppenheim, E-Mail: kon-
takt@sportpark-heppenheim.de 

TV Heppenheim 1864/91 e.V., Ge-
schäftsstelle, Am Stadion, 64646 
Heppenheim, Tel.: 06252/4976, E-
Mail: tvheppenheim@gmx.net 

TSV Hirschhorn 1982 e.V. 
Helmut Seibert 
Starkenburger Str. 9, 
69434 Hirschhorn, Tel.: 06272/2344 

SV Hochstädten 1978 e.V. 
Sibylle Becker, Am Melibokus 10, 
64625 Bensheim, Tel.: 06251/75197 

TV Hofheim 1896 e.V. 
Markus Reis, Falltorstr. 1b, 68623 
Lampertheim, Tel.: 0177/2804222 
Mail: markus.reis@tv1896hofheim.de 

SV Kirschhausen 1921 e.V. 
Christel de Pretis, Ringstr. 9, 
64646 Heppenheim, 
Tel.: 06252/68519 

TSV Krumbach 1911 e.V. 
Eva Grieser, Im Ort 38 
64658 Krumbach 

TV Lampertheim 1883 e.V. 
Sabine Gärtner, Am Sportfeld 6, 
68623 Lampertheim, 
Tel.: 06206/949798, Mail: 
vorsitzende@tv-lampertheim.de 

FC Olympia Lampertheim 1909 e.V., 
Postfach 1142, 68601 Lampertheim, 
Tel.: 06206/56265 

SG Lautern 1887/1966 
Armin Pfeifer, Jahnstr. 6, 
64686 Lautertal, 
Tel.: 06254/308755 

TSV Lindenfels 1899 e.V. 
Simone Spielmann, Im Großfeld 12, 
64678 Lindenfels, 
Tel.: 0160/97517510, Mail: simone-
spielmann@aol.com 

SKG Löhrbach 1912 e.V. 
Franz Becker, Alte Landstr., 
69488 Birkenau, Tel.: 06201/21057 

TVgg Lorsch 1871 e.V., Gerhard Arbes, 
Ludwig-Gärtner-Str. 3-5, 
64653 Lorsch, 
Tel.: 06251/970730 
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SV Grün-Weiß Lörzenbach 1957 e.V., 
Dieter Jünger, Jahnstr. 14, 
64658 Fürth, Tel.: 06253/7776 

KSG Mitlechtern 1947 e.V. 
Berthold Becker, Hofackerweg 19, 
64668 Rimbach, Tel.: 06253/970805 

SV Eintracht Mittershausen-
Scheuerberg 1968 e.V. 
Klaus Bitsch, Am Pfalzbach 34, 
64646 Heppenheim, 
Tel.: 06253/21466 

SV Mörlenbach 1896 e.V. 
Gerhard Ohlig, 69505 Mörlenbach, 
Tel.: 06209/8596, 
Geschäftsstelle: Weinheimer Str. 2, 
Tel.: 06209/5290, 
www.sv-moerlenbach.de 

SCK Neuschloß 1987 e.V. 
Christine Kotschner-Klein, 
Zeissstr. 18, 68623 Lampertheim 
www.sck-neuschloss.de, 
Mail: verein@sck-neuschloss.de 

SVG Nieder-Liebersbach 1893 e.V., 
Jochen Kruse, Tiefenklinger Weg 4, 
69488 Birkenau, 
Tel.: 06201/33841 

SG NoWa 1948 e.V. 
Joachim Bormuth, Weschnitzstr. 14, 
68647 Biblis-Nordheim, (Sportge-
meinschaft Nordheim/Wattenheim) 

TV Ober-Laudenbach 1907 e.V. 
Silke Schönleben, Hasselhaagweg 1, 
64646 Heppenheim, 
Tel.: 06252/128560 

SKG Ober-Mumbach 1945 e.V. 
Andreas Langer, Schubertstr. 3, 
69504 Mörlenbach 

SSV Reichenbach 1910 e.V. 
Manfred Preuß, 
Am Langenmarkstein 1, 64686 Lau-
tertal, Tel.: 06251/68121 

TSV Reichenbach 1893 e.V. 
Carmen Maus-Gebauer, Höllackerweg 
12, 64686 Lautertal, Tel:06254/2537 

TV Reisen 1911 e.V. 
Knut Roggatz, Schimbacher Str. 21, 
69488 Birkenau,  Tel.:06209/79291 

FSG Riedrode 1949 e.V. 
Horst Kreiling, Am Sportplatz 5, 
68642 Riedrode,  Tel.:06206/71746 
Mail: info@sg-riedrode.de, www.fsg-
riedrode.de 

KSV Rimbach 1910 e.V- 
Stefan Eckert, Waldstr. 6a, 64668 
Rimbach, Mail: vorstand@ksv-
rimbach.de 

TG Rimbach 1886 e.V. 
Claudia Reuther, Rilkestr. 18, 64668 
Rimbach, Tel.: 06253/806118 
Die + Do 9-11 Uhr 
www.tg-rimbach.de 

SC Rodau 1972 e.V. 
Waldemar Scheuch, Neckarstr. 6, 
64673 Zwingenberg, 
Tel.: 06251/79814 

TGV Rosengarten 1983 e.V. 
Horst Werner Schmitt, Nibelun-
genstr. 8,68623 Lampertheim, 
Tel.: 06241/413667, 
www.tgv-rosengarten.de 

SV Scharbach 1951 e.V. 
Uwe Oberle, 
Am Schorschebuckel 13, 
64689 Grasellenbach, 
Tel.: 06207/2590 

SV Schönberg 1949 e.V. 
Roland Fritz, 
Obergasse 20, 64625 Bensheim 

SV Schwanheim 1958 e.V. 
Ute Weber-Schäfer, Bergblick 5, 
64625 Bensheim 

SG Seidenbuch 1953 e.V. 
Heinz Elias, Knodener Str. 11, 
64678 Lindenfels, Tel.: 06255/1206 

TV Siedelsbrunn 1902 e.V. 
Thomas Kuhnt, Brunnenstr. 18, 
69483 Wald-Michelbach, 
Tel.:06207/3099, 
Mail: vorstand@tv02-siedelsbrunn.de 
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TV Sonderbach 1913 e.V. 
Thomas Lulay, Kirchbergstr. 19, 
64646 Heppenheim,  
Tel.: 06252/913373, 
thomas.lulay@tv-sonderbach.de 
www.tv-sonderbach.de 

TG Jahn Trösel 1924 e.V. 
Silvia Möller, Im Wollenklingen 19, 
69517 Gorxheimertal, 
Tel.: 06201/22074 / info@tgjahn.de 

SG Unter-Abtsteinach 1946 e.V. 
Hans-Josef Arnold, Hauptstr. 51 
69518 Abtsteinach 

FC Unter-Schönmattenwag 1924 
e.V., Geschäftsstelle Postfach 1144, 
69483 Wald-Michelbach 

SV Unterflockenbach 1898 e.V. 
Uwe Felber, Birkenweg 10, 
69518 Abtsteinach,  
www.sv-unterflockenbach.de, 
Mail: info@sv-unterflockenbach.de 

TV Viernheim 1893 e.V. 
Kai Rhein, Ludwigstr. 2, 
68519 Viernheim, Tel.: 06204/4741 

TSV Amicitia Viernheim 1906/09 
e.V., Peter Hoffmann, Lorscher Str. 
84, 68519 Viernheim, info@tsv-
amicitia-viernheim.de 

SG 1983 Viernheim 
Thorsten Grün, Postfach  1820, 
68519 Viernheim, 
Tel.: 06201/494114, 
Mail: vorstand@sg-viernheim.de 

SG Fit Viernheim e.V. 
Rolf Nordmann, Melibokusstr. 20, 
68519 Viernheim, 
Tel.: 06204/67805 

1. Kampfkunstverein Vovinam 
Viernheim 
Astrid-Lindgren-Weg 6, 68519 
Viernheim, Tel.: 06204/929539,  
www.vovinam-viernheim.de 

SV Rot-Weiß Wahlen 1946 e.V. 
David Berg, Nibelungenstr. 35 
64689 Grasellenbach 
Mail: rotweiss-wahlen@web.de 

SG Wald-Michelbach 1946 e.V. 
Joachim Kunkel, 
Rudi-Wünzer-Str. 2, 
69483 Wald-Michelbach, 
Tel.: 06207/5738 

TSV Weiher 1904 e.V. 
Thorsten Gölz, Am Hornböhl 8, 
69509 Mörlenbach, 
Tel.: 06209/725467, 
www.tsvweiher.de 

SV Winterkasten 1956 e.V. 
Geschäftsstelle, Hauptstr. 119, 
64678 Lindenfels-Winterkasten 
www.sv-winterkasten.de 

FSV Zotzenbach 1955 e.V. 
Christa Coquegniot, Siedlung 7, 
64668 Rimbach, Tel.: 06253/84461 

TV Zotzenbach 1905 e.V. 
Thomas Wetzel, Hauptstr. 37a, 
64668 Zotzenbach, 
Tel.: 06253/85772, 
www.tv-zotzenbach.de 

TuS Zwingenberg 1884 e.V., Ge-
schäftsstelle, 
Wiesenpromenade 5, 
64673 Zwingenberg, 
Tel.: 06251/73318 

VFL Zwingenberg 1980 e.V., Michael 
Heil, Hohl 7, 64673 Zwingenberg, 
www.vfl-zw.de 
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10.6 Ferientermine und Kalender 

Ferientermine für das Bundesland Hessen 

 2024 2025 
Weihnachtsferien 27.12.2023 - 13.01.2024 23.12.2024 – 10.01.2025 
Osterferien 25.03.2024 - 13.04.2024 07.04.2025 – 21.04.2025 
Sommerferien 15.07.2024 – 23.08.2024 07.07.2025 – 15.08.2025 
Herbstferien 14.10.2024 – 25.10.2024  
  



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 82 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 
 

 
 
 



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 83 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 
 

 
 
 
  



 Turngau-Nachrichten 2024  

Turngau Bergstraße e.V. Seite 84 www.turngau-bergstrasse.de 
 

 
 
10.7 Bestellung der Ausschreibungsbroschüre 

 
 
 
 

Turngau Bergstraße e.V. 
Norbert Dumbek  
Annastr. 46  
68519 Viernheim  
 

 
Bestellung der Turngaunachrichten per E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-
bergstrasse.de 

 
 
 

Hiermit bestellen wir _____ Exemplare der Ausschreibungsbroschüre 
 

zum Preis von € 3,00 je Stück. 
 
 

Lieferung an: 
 
 
 

Verein: ________________________________________ 
 
 

Name: ________________________________________ 
 
 

Straße:________________________________________ 
 
 

PLZ / Ort:________________________________________ 
 
 

Unterschrift:________________________________________ 
 
 
 
 
 

PS: Zahlung per Lastschrift nach Ankündigung vom Vereinskonto oder 
  Überweisung an den Turngau: DE89 5095 0068 0001 7322 21 

 




